
 

Stand: 18.5.2023  

 
LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 

 
 

Hallenbestenliste  

 

 Gesamtbestenliste des Vereins bis 30.4.2023  
 

 
 
 
Vorbemerkung 
 

Die Hallen-Bestenliste enthält die Bestenlisten sämtlicher Alterskategorien. In der Liste sind die 
jeweiligen Hallenleistungen gem. den in der Halle ausgetragenen Wettbewerben (einschließlich 
der eher etwas ungewöhnlichen Wettbewerbe) aufgeführt. Auf eine eigene Liste 
„Hallenvereinsrekorde“ wurde verzichtet. Aufgrund der unterschiedlichen Hallenverhältnisse 
(z.B. misst die Rundbahn in Stadtallendorf statt der üblichen 200m nur 187m, was eine 

veränderte Lage der Kurve zur Folge hat) sind die Leistungen oft nicht absolut vergleichbar; im 

Alltagsgebrauch kann man aber durchaus von „Hallenbestleistungen“ und zunehmend auch von 
Hallenrekorden sprechen. 
 
Bei den Schüleraltersklassen  wurden nur Resultate ab 1.1.2003 berücksichtigt, da die 
Schülerabteilungen der beiden Stammvereine TG Bad Soden und TSG Neuenhain erst ab 
diesem Zeitpunkt in die LG BSN integriert wurden. 
 
Mit Einführung der Kinderleichtathletik (Anhang 5 der DLO) zum 1.1.2013 wurde für die 
Kategorien U 10 und ggf. U 8 das Wettkampfprogramm teilweise radikal umgestaltet. 
Wettkämpfe in der bis dahin bekannten Form gibt es für die beiden Altersklassenbereiche daher 
nicht mehr. Gleichwohl werden die Bestenlisten in dieser Gesamtdarstellung belassen und 
sozusagen auf dem gegenwärtigen Stand „eingefroren“. Sie hat daher aktuell nur 
informatorischen Wert – bis es ggf. wieder Änderungen gibt. 

 
Wg. der Corona-Pandemie fanden in der Hallensaison 2020-2021 nur Wettkämpfe für 
Kaderathleten und Berufssportler statt. Es  gab keine Startmöglichkeiten für LG BSN-
AthletInnen, daher gab es keine Ergebnisse, die ggf. in die Bestenliste hätten 
aufgenommen werden können. Erst ab Januar 2022 waren wieder 
Wettkampfteilnahmen möglich.. 
  



 

Stand: 18.5.2023  

 

LG BAD SODEN/SULZBACH/NEUENHAIN 

 

Hallenbestenliste 
 
 

MÄNNER 
 
 

60m 
 
7,08 Steffen Trenk 94 10.01.15 Hanau 
7,11 Ermias Abrhaley 89 30.01.16 Frankfurt 
7,13 Johannes Nortmeyer 99 12.02.23 Frankfurt 
7,16 Christian Müller 62 20.01.96 Hanau 
7,16 Sascha Turek 91 10.12.11 Stadtallendorf 
7,16 Kai Strauch 97 13.01.19 Frankfurt 
7,38 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt 
7,38 Kevin Lee 90 07.12.13 Hanau 
7,39 Nicolas Best 94 06.12.14 Hanau 
7,39 Alexander Lierke 91 05.12.15 Hanau 
7,40 Alexandru Onoiciuc 92 23.02.13 Frankfurt 
7,40 Fabian Hromadka 94 05.12.15 Hanau 
 
 
100m 
 
11,52 Christian Müller 62 28.01.96 Ludwigshafen 
11,79 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt 
12,20 Christian Haag 70 20.02.00 Ludwigshafen 
12,53 Thomas Turek 64 05.03.06 Frankfurt 
 
 
200m 
 
22,37 Johannes Nortmeyer 99 29.01.23 Frankfurt 
22,39 Steffen Trenk 94 04.01.15 Frankfurt 
22,46 Kai Strauch 97 23.02.19 Frankfurt 
22,78 Alexander Lierke 91 12.01.14 Hanau 
23,00 Ermias Abrhaley 92 05.12.15 Hanau 
23,09 Nicolas Best 94 06.12.14 Hanau 
23,14 Fabian Hromadka 94 17.01.16 Frankfurt 
23,23 Christian Müller 62 24.02.96 Ludwigshafen 
23,29 Sascha Turek 91 25.02.12 Frankfurt 
23,56 Christian Haag 70 11.01.98 Frankfurt 
 
 
 
 
Sprintzweikampf 60m - 200m (Gesamtpunktzahl aus Mehrkampftabelle 
 
1.516 Christian Müller 62 24.02.96 Ludwigshafen 
  (7,24 - 23,23) 
 
 
 
 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
Sprintdreikampf

1
  60m - 100m - 200m  

 
2.023 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt 
  (7,38 - 11,79 - 23,65) 
1.849 Christian Haag 70 20.02.00 Ludwigshafen 
  (7,61 - 12,20 - 23,93) 
1.552 Thomas Turek 64 14.03.99 Frankfurt 
  (7,92 - 12,61 - 25,51) 
 
 
 
 
400m 
 
 
48,19 Johannes Nortmeyer 99 05.02.23 Sindelfingen 
49,08 Kai Strauch 97 07.02.18 Frankfurt 
49,56 Christian Haag 70 20.01.96 Hanau 
51,19 Alexander Lierke 91 11.01.14 Hanau 
52,34 Steffen Trenk 94 18.02.17 Frankfurt 
53,37 Christian Schönborn 79 16.01.99 Hanau 
53,37 Patrick Hessami  99 23.02.19 Frankfurt 
54,92 Peter Oberließen 60 08.04.12 Jyväskylä/FIN 
56,28 Claus Palme 60 06.02.99 Dortmund 
56,85 Jochen Sieper 71 31.01.04 Stadtallendorf 
 
600m 
 
1:20,43 Christian Haag 70 14.12.97 Frankfurt 
1:25,81 Frank Wachendörfer 65 14.12.97 Frankfurt 
1:27,57 Ralf Kellner 71 14.12.97 Frankfurt 
1:37,16 Harald Eichhorn 57 09.12.01 Frankfurt 
 
 
800m 
 
1:54,93 Christian Haag 70 17.01.98 Frankfurt 
1:56,32 Frank Wachendörfer 65 20.01.96 Hanau 
1:58,93 Kai Strauch 97 23.02.19 Frankfurt 
2:00,78 Patrick Hessami 99 29.01.20 Frankfurt 
2:03,08 Ralph Kellner 71 17.01.98 Frankfurt 
2:04,45 Peter Oberließen 60 18.01.14 Fürth 
2:05,26 Steffen Sander 92 08.01.12 Frankfurt 
2:07,79 Alexander Lierke 91 15.02.14 Frankfurt 
2:08,28 Harald Eichhorn 57 09.01.00 Stadtallendorf 
2:09,00 Andreas Reuschenbach 76 23.02.13 Frankfurt 
 
 
1000m 
 
2:47,00 Harald Eichhorn 57 10.01.00 Frankfurt 
2:51,06 Jeff Green 65 10.01.00 Frankfurt 
 
 
1500m 
 
4:14,12 Patrick Hessami 99 15.01.22 Frankfurt 
4:40,04  Harald Eichhorn 59 15.02.04 Frankfurt  
 
 
 
 

                                                      
1
 Punkte wurden aufgrund der IAAF-Tabelle von 1985 neu berechnet 
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3000m 
 
9:05,36 Sebastian Bienert 89 22.01.17 Frankfurt 
9:35,00 Tommi Mäkitalo 66 17.02.02 Hanau 
9:43,38 Jeff Green 62 12.12.99 Frankfurt 
9:52,28 Harald Eichhorn 57 12.12.99 Frankfurt 
9:52,43 Roland Becker 51 17.02.02 Hanau 
9:52,93 Tim Lipecki 73 15.02.03 Stadtallendorf 
10:04,83 Peter Eckes 56 17.02.02 Hanau 
10:05,41 Konrad Giehl 58 15.02.03 Stadtallendorf 
10:07,28 Frank Wiegand 65 23.01.11 Hanau 
10:12,11 Andreas Löwe 68 17.02.02 Hanau 
 
 
60m Hürden 
 
  9,84 Nicolas Best 94 05.01.14 Frankfurt 
10,51 Jörn Kämpken 83 07.12.13 Hanau 
 
 
4 x 200m

2
 

 
1:30,34 Abrhaley, Trenk, Lierke, Strauch  17.01.16 Frankfurt 
1:30,54 Strauch, Trenk, Gottschalk, Becker  20.01.19 Frankfurt 
 1:30,92  Strauch, Trenk, Gottschalk, Becker  13.01.19 Frankfurt 
1:31,14 Abrhaley, Trenk, Lierke, Strauch  31.01.16 Sindelfingen 
1:31,65 Becker, M. Zengeler, Trenk, Strauch  05.02.17 Frankfurt 
1:31,67 S. Turek, Trenk, Lierke, Strauch  11.01.15 Hanau 
1:32,46 Strauch, Trenk, Butifar, Nortmeyer  29.01.23 Frankfurt 
 1:32,64  Becker, M. Zengeler, Trenk, Strauch  22.01.17 Frankfurt 
1:33,07 Becker, Strauch, Hessami, Gottschalk  19.01.20 Frankfurt 
1:33,14 S. Turek, Strauch, Trenk, Lierke  08.02.15 Karlsruhe 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---- 
1:33,21 Müller, Wachendörfer, Sieper, Haag  20.01.96 Hanau 
1:33,24 S. Turek, Trenk, Best, Lierke  06.12.14 Hanau 
1:33,43 Hromadka, Trenk, M. Zengeler, Lierke  21.02.15 Frankfurt 
1:34,05 Abrhaley, M. Moser, Trenk, Strauch  18.02.17 Frankfurt 
1:34,10 Müller, Haag, Palme, Schönborn  13.12.98 Frankfurt 
1:34,34 Hromadka, Dittombée, S. Turek, Lierke  07.12.13 Hanau 
1:34,52 S. Turek, Trenk, Gautsch, Löher  04.01.15 Frankfurt 
1:35,59 Haag, Wachendörfer, Palme, Schönborn  16.01.99 Hanau 
1:35,84 S. Turek, Strauch, Best, Lierke  12.01.14 Hanau 
1:36,33 Hromadka, Gautsch, Dittombée, Strauch  06.12.14 Hanau 
1:36,40 Best, Löher, Strauch, Lierke  05.01.14 Frankfurt 
1:36,89 Haag, Wachendörfer, Neumann, Kellner  17.01.98 Frankfurt 
1:37,88 S. Turek, Sperber, Jost, Löher  11.01.09 Frankfurt 
1:37,90 C. Müller, T. Turek, Sieper, Haag  11.02.01 Hanau 
1:38,14 S. Turek, Lierke, Löher, Polyanichev  06.01.13 Frankfurt 
 
 
3 x 1000m 
 
7:48,32 Wachendörfer, Kellner, Haag  31.01.98 Frankfurt 
7:49,18 Kellner, Haag, Wachendörfer  01.02.97 Sindelfingen 
 
 
 
 
 

                                                      
2
 Um die Vereinshistorie namensmäßig besser dokumentieren zu können, werden hier mehr als 10 Staffeln 

aufgelistet 
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Hochsprung 
 
1,83 Philipp Weiß 82 17.02.01 Frankfurt 
1,38 Karl-Heinz Marchlowitz 37 17.02.02 Stadtallendorf 
1,21 Siegmar Baumann 44 07.02.09 Stadtallendorf 
 
 
Stabhochsprung 
 
3,40 Frank Olschewski 67 13.03.04 Sindelfingen 
 
Weitsprung 
 
6,46 Nicolas Best 94 06.12.14 Hanau 
6,30 Fabian Hromadka 94 21.02.15 Frankfurt 
6,14 Ermias Abrhaley 89 18.02.17 Frankfurt 
6,10 Christian Müller 62 11.01.98 Wiesbaden 
5,42 Jörn Kämpken 83 23.02.13 Frankfurt 
5,37 Thomas Zemmerich 64 10.01.10 Frankfurt 
5,13 Frank Olschewski 67 17.02.01 Frankfurt 
4,31 Karl-Heinz Marchlowitz 37 15.02.03 Stadtallendorf 
4,07 Siegmar Baumann 44 26.01.08 Hanau 
3,75 Peter Hegner 36 04.02.06 Stadtallendorf 
 
 
Kugelstoß 
 
10,88 Markus Görlach 85 10.02.04 Frankfurt 
10,80 Michael Schwarzer 83 15.02.03 Frankfurt 
10,75 Kilian Gautsch 94 15.02.03 Frankfurt 
10,27 Jörn Kämpken 83 21.02.15 Frankfurt 
  9,70 Nicolas Best 94 05.01.14 Frankfurt 
  8,61 Christian Lindner 92 08.01.12 Frankfurt 
 



 

Stand: 18.5.2023  

FRAUEN 

 
 
60m 
 
7,84 Silke Pufahl (Dittombée) 89 15.01.11 Frankfurt 
8,06 Lara Hartmann 88 15.01.11 Frankfurt  
8,14 Sabine Wachtel (Müller) 65 20.01.96 Hanau 
8,32 Sarah Urban 91 15.01.11 Frankfurt 
8,37 Tara Heurung 02 08.01.22 Frankfurt 
8,38 Corinna Pasche 74 17.02.01 Frankfurt 
8,40 Sarah Schraub 85 12.03.23 Chemnitz 
8,43 Yvonne Köhler 73 05.01.97 Frankfurt 
8,47 Ellise Meyer 93 18.02.17 Frankfurt 
8,47 Sarah Schraub 85 29.01.22 Stadtallendorf 
 
 
 
100m 
 
13,33 Sabine Wachtel (Müller) 65 28.01.96 Ludwigshafen 
14,94 Evelyn Eichhorn  59 14.03.99 Frankfurt 
15,32 Petra Urban 67 22.03.98 Frankfurt 
 
 
150m 
 
23,97 Evelyn Eichhorn  59 09.12.01 Frankfurt 
 
 
200m 
 
25,02 Silke Pufahl (Dittombée) 89 08.01.11 Frankfurt 
25,99 Lara Hartmann 88 16.01.11 Frankfurt 
26,31 Sabine Wachtel (Müller) 65 20.01.96 Hanau 
26,37 Tara Heurung 02 09.01.22 Frankfurt 
26,86 Sarah Urban 91 09.01.11 Frankfurt 
26,98 Yvonne Köhler 73 05.01.97 Frankfurt 
27,33 Sabine Wagner 81 16.01.99 Hanau 
27,35 Ellise Meyer 93 23.02.13 Frankfurt 
27,40 Corinna Pasche 74 14.01.01 Frankfurt 
27,60 Andrea Noll 66 05.01.97 Frankfurt 
 
 
Sprintzweikampf  60m/200m  
 
1.413 Sabine Wachtel (Müller) 65 24.02.96 Ludwigshafen 
  ( 8,24 - 27,54 ) 
1.226 Sandra Eberl 77 24.02.96 Ludwigshafen 
  ( 8,50 - 29,30 ) 
 
 
Sprintdreikampf 60m/100m/200m   
 
2.211 Sabine Wachtel (Müller) 65 28.01.96 Ludwigshafen 
  ( 8,28 - 13,33 - 26,73 ) 
1.398 Evelyn Eichhorn 59 14.03.99 Frankfurt 
   ( 9,21 - 14,94 - 30,92 ) 
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400m 
 
56,04 Silke Pufahl (Dittombée) 89 28.01.12 Sindelfingen 
59,04 Lara Hartmann 88 19.02.11 Frankfurt 
60,68 Yvonne Köhler 73 31.01.98 Hanau 
62,46 Corinna Pasche 74 15.01.00 Stadtallendorf 
62,73 Anne Burkhardtova 02 12.02.23 Frankfurt 
64,10 Eileen Müller 89 19.02.11 Frankfurt 
64,30 Patrycja Krause 91 17.02.18 Frankfurt 
64,75 Michaela von Freyberg 69 20.01.96 Hanau 
65,08 Sarah Schraub 85 11.03.23 Chemnitz 
65,12 Christina Richter 01 15.01.22 Frankfurt 
65,13 Sarah Schraub 85 29.02.20 Erfurt 
 
 
600m 
 
1:39,81 Corinna Pasche 74 13.12.00 Frankfurt 
1:43,24 Yvonne Köhler 73 14.12.97 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:17,85 Anne Burkhardtova 02 08.02.23 Frankfurt 
2:19,65 Silke Dittombée (Pufahl) 89 04.01.15 Frankfurt 
2:24,23 Eileen Müller 89 16.01.16 Frankfurt 
2:26,21 Corinna Pasche 74 17.02.01 Frankfurt 
2:27,71 Patrycja Krause 91 21.01.18 Frankfurt 
2:35,75 Gabi Baltruschat 67 29.01.12 Stadtallendorf 
2:57,10 Judith Scheifler 63 08.02.15 Stadtallendorf 
2:57,11 Margret Göttnauer 52 13.02.16 Erfurt 
2:57,7 Susanne Turek 66 16.02.04 Frankfurt 
 
1500m 
 
5:12,91 Eileen Müller 89 11.01.15 Hanau 
5:22,13 Patrycja Krause 91 18.01.20 Frankfurt 
6:15,67 Margret Göttnauer 52 05.02.22 Ludwigshafen 
 
3000m 
 
11:04,72 Gabi Baltruschat 67 04.03.17 Erfurt 
11:44,67 Sabine Weiss 67 17.02.02 Stadtallendorf 
12:17,04 Irene Günther (Bell) 68 15.02.03 Stadtallendorf 
12:45,50 Judith Scheifler 63 08.02.15 Stadtallendorf 
12:53,93 Margret Göttnauer 52 03.03.19 Halle/Saale 
 
 
60m Hürden 
 
  9,30 Andrea Noll 66 20.01.96 Hanau 
10,20 Anne Reuschenbach 80 29.02.20 Erfurt 
10,57 Anke Kettermann 81 08.01.12 Frankfurt 
11,76 Vanessa Lemence 85 05.02.22 Ludwigshafen 
 
 
4 x 100m  
 
54,5 Hartmann, Fach, S. Müller, E. Müller  16.02.08 Frankfurt 
 
 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
4 x 200m

3
  

 
1:44,43 Urban, Pufahl, Lisa Naumann, Hartmann  30.01.11 Karlsruhe 
1:44.84 Urban, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl  30.01.10 Erfurt 
1:45,16 Urban, Pufahl, E. Müller, Hartmann  16.01.11 Frankfurt 
1:45,79 Urban, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl  17.01.10 Frankfurt 
1:45,97 Urban, Pufahl, E. Meyer, Hartmann  08.01.12 Frankfurt 
1:46,54  Urban, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl  01.02.09 Hanau 
1:46,78 Kastl, T. Heurung, S. Dittombée, J. Richardson 16.01.22 Frankfurt 
1:47,49 Strößinger, Pasche, Haag, Jungkeit  20.01.01 Hanau 
1:47,81 Hartmann, Lisa Naumann, Steinebach, Pufahl 18.01.09 Hanau 
1:48,34 Seifert, Dittombée (Pufahl), Urban, van Halem 12.01.14 Hanau 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1:48,47 Wachtel (S. Müller), Noll, von Freyberg, Köhler 20.01.96 Hanau 
1:49,09 Heidrich, H. Broj, Bruckert, S. Dittombée  17.01.16 Frankfurt 
1:49,13 J. Koß, Dittombée, Seifert, van Halem  07.12.13 Hanau 
1:49,26 Urban, Pufahl, E. Meyer,  E. Müller,  03.02.13 Frankfurt 
1:49,74 C. Hofherr, E. Meyer, E. Müller, Pufahl  23.02.13 Frankfurt 
1:50,29 Broj, S. Dittombée, Wendt, Krause  21.01.18 Frankfurt 
1:51,46 E. Meyer, Hartmann, E. Müller, C. Hofherr  06.01.12 Frankfurt 
1:52,95 Seifert, F. Müller, C. Koß, Heidinger  15.02.14 Frankfurt 
1:53,49 S. Dittombée, Krause, E. Wagner, Urban  17.02.18 Frankfurt 
1:54,39 Kanning, E. Müller, H. Müller, Dittombée  10.01.16 Frankfurt 
1:54,40 Krause, S. Dittombée, Wendt, E. Müller  07.01.18 Frankfurt 
1:55,56 E. Meyer, Preyer, E. Müller, Luft  15.01.12 Hanau 
1:56,42 E. Müller, Lisa Naumann, Preyer, Luft  08.01.12 Frankfurt 
1:58,27 S. Müller, Schraub, Reuschenbach, Zirnig  15.02.20 Frankfurt 
1:58,73 Broj, E. Müller, Unglaube, V. Wagner  08.01.17 Frankfurt 
2:00,42 E. Müller, Neudecker, Wagner, Kanning  05.01.14 Frankfurt 
2:00,50 E. Müller, V. Wagner, H. Müller, Honetschläger 22.01.17 Frankfurt 
 
3x800m 
7:24,49 J. Richardson, K. Bijelic, A. Burkhardtova  28.010..23 Frankfurt 
 
 
Stabhochsprung 
 
2,70 Anne Reuschenbach 80 04.03.18 Erfurt 
 
Hochsprung 
 
1,55 Julia Heidinger 94 05.01.14 Frankfurt 
1,37 Anne Reuschenbach 80 29.01.22 Stadtallendorf 
1,37 Nicole Strenkert 75 29.01.22 Stadtallendorf 
1,29 Vanessa Lemence 85 03.02.18 Stadtallendorf 
 
Weitsprung 
 
4,98 Sabine Müller 65 11.01.98 Wiesbaden 
4,95 Anne Kießling (Reuschenbach) 80 17.02.10 Frankfurt 
4,90 Anke Kettermann 81 08.01.12 Frankfurt 
4,81 Sandra Eberl 77 11.01.98 Wiesbaden 
4,81 Julia Heidinger 94 15.02.14 Frankfurt 
4,80 Ellise Meyer 93 23.02.13 Frankfurt 
4,78 Christine Hofherr 93 12.01.13 Stadtallendorf 
4,68 Franziska Zirnig 84 05.02.22 Ludwigshafen 
4,66 Michaela Haag 69 11.02.01 Hanau 
4,66 Nicole Strenkert 75 29.01.22 Stadtallendorf 
 
 
 

                                                      
3
 Um die Vereinshistorie namensmäßig besser dokumentieren zu können, werden hier mehr als 10 Staffeln 

aufgelistet 



 

Stand: 18.5.2023  
Dreisprung 
 
9,66 Anne Reuschenbach 80 29.02.20 Erfurt 
 
 
 
Kugelstoß 
 
10,69 Anne Kießling (Reuschenbach) 80 26.02.10 Frankfurt 
..8,88 Franziska Zirnig 84 18.02.23 Ludwigshafen 
  8,54 Franziska Zirnig 84 05.02.22 Ludwigshafen 
  8,33 Michaela Haag 69 17.02.01 Frankfurt 
  8,07 Petra Urban 67 11.01.98 Wiesbaden 
  7,13 Vanessa Lemence 85 08.02.15 Stadtallendorf 



 

Stand: 18.5.2023  

JUGEND 

 
 
U 20 - Männliche Jugend A 
 
 

60m 
 
7,25 Milan Zengeler 99 08.01.17 Frankfurt 
7,27 Sascha Turek 91 11.12.09 Stadtallendorf 
7,33 Kai Strauch 97 21.02.15 Frankfurt 
7,38 Kevin Lee 90 12.12.09 Stadtallendorf 
7,38 Fabian Hromadka 94 07.12.13 Hanau 
7,44 Christopher Mell 85 24.01.04 Frankfurt 
7,48 Philipp Matzke 95 06.12.14 Hanau 
7,48 Hendrik Becker 98 18.02.17 Frankfurt 
7,51 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt 
7,56 Nicolas Best 94 07.12.13 Hanau 
 
 
200m 
 
22,92 Kai Strauch 97 03.12.16 Hanau 
23,38 Hendrik Becker 98 18.02.17 Frankfurt 
23,50 Frederik Trutter 84 15.02.03 Frankfurt 
23,94 Milan Zengeler 99 08.01.17 Frankfurt 
24,26 Sascha Turek 91 14.02.09 Frankfurt 
25,03 Christian Schönborn 79 13.12.98 Frankfurt 
25,21 Constantin Jost 92 26.02.10 Frankfurt 
25,87 Philipp Matzke 95 23.02.13 Frankfurt 
25,95 Stanislav Polyanichev 93 15.12.12 Stadtallendorf 
 
 
400m 
 
49,98 Kai Strauch 97 20.02.16 Dortmund 
51,26 Frederik Trutter 84 26.01.03 Frankfurt 
52,54 Hendrik Becker 98 14.01.17 Frankfurt 
 
 
600m 
 
1:38,03 Philipp Weiß 81 12.12.99 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:00,19 Kai Strauch 97 18.01.15 Frankfurt 
2:13,06 Fabian Haag 04 14.01.23 Frankfurt 
2:13,82 Luis Cuadrado 97 21.02.15 Frankfurt 
2:17,78 Stefan Winterhoff 81 26.02.00 Ludwigshafen 
2:23,7 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt 
2:27,98 Markus Görlach 85 15.02.03 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
8,82 Milan Zengeler 99 08.01.17 Frankfurt  
 
 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
 
4 x 200m 
 
1:41,18 S. Turek, A. Militz, Heidemann, Jantzon  25.01.09 Frankfurt 
1:43,40 M. Zengeler, Hessling, Reiter, Last  14.01.18 Hanau 
 
Weitsprung 
 
6,26 Fabian Hromadka 94 15.12.12 Stadtallendorf 
5,85 Philipp Matzke 95 23.02.13 Frankfurt 
5,55 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt 
5,46 Nicolas Best 94 07.12.13 Hanau 
 
 
Kugelstoß 
 
12,28 Kilian Gautsch 94 25.02.12 Frankfurt 
11,71 Markus Görlach 85 15.02.03 Frankfurt 
11,59 Fabian Hromadka 94 25.02.12 Frankfurt 
11,35 Michael Schwarzer 83 23.02.02 Frankfurt 
  



 

Stand: 18.5.2023  
 

U 20 - Weibliche Jugend A 
 
 
 

60m 
 
7,95 Lena Naumann 94 21.01.12 Frankfurt 
8,04 Sabine Strößinger 82 17.02.01 Frankfurt 
8,09 Lisa Naumann 91 16.01.10 Frankfurt 
8,25 Naomi Heidrich 97 21.02.15 Frankfurt 
8,27 Sabine Wagner 81 23.01.99 Stadtallendorf 
8,31 Victoria Bruckert 98 30.01.16 Frankfurt 
8,37 Natascha Seifert 96 15.02.14 Frankfurt 
8,46 Ellise Meyer 93 09.01.11 Frankfurt 
8,50 Sandra Eberl 77 24.02.96 Ludwigshafen 
8,46 Tara Heurung 02 18.01.20 Frankfurt 
8,49 Melanie Hamelin-Chalcou 02 25.01.20 Frankfurt 
 
 
200m 
 
25,64 Lena Naumann 94 25.02.12 Frankfurt 
25,87 Sabine Strößinger 82 03.02.01 Frankfurt 
26,65  Ellise Meyer 93 25.02.12 Frankfurt 
27,24 Lisa Naumann 91 26.02.10 Frankfurt 
27,28 Natascha Seifert 96 12.01.14 Frankfurt 
27,33 Sabine Wagner 81 16.01.99 Hanau 
27,40 Sarah Urban 91 10.01.10 Frankfurt 
27,81 Naomi Heidrich 97 11.01.15 Frankfurt 
27,96 Clara Steinebach 91 11.01.09 Frankfurt 
27,96 Helena Broj 99 08.01.17 Frankfurt 
 
 
400m 
 
60,16 Ellise Meyer 93 21.01.12 Frankfurt 
60,63 Kristina Bijelic 04 21.01.23 Frankfurt 
62,30 Lara Hartmann 88 15.12.07 Stadtallendorf 
64,21 Julia Kanning 98 30.01.16 Frankfurt 
65,13 Anne Gaugel 01 26.01.19 Stadtallendorf 
66,67 Paulina Risto 02 25.01.20 Frankfurt 
67,02 Sarah Schraub 85 07.02.04 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:17,80 Kristina Bijelic 04 29.01.23 Frankfurt 
2:29,79 Anne Gaugel 01 20.01.19 Frankfurt 
2:32,44 Julia Kanning 98 24.01.15 Hanau 
2:35,20 Sabine Hohm 82 26.02.00 Ludwigshafen 
2:42,04 Eileen Kessler 00 23.02.19 Frankfurt 
2:42,97 Julia Heidinger 94 23.02.13 Frankfurt 
2:45,9 Sarah Schraub 85 07.02.04 Frankfurt 
2:53,54 Julia Koß 97 04.01.15 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
11,12 Vanessa Lemence 85 11.01.04 Frankfurt 
11,62 Victoria Bruckert 98 30.01.16 Frankfurt 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
4 x 100m 
 
56,7 Hopfeld, Schübler, Lütgendorf, A. Seifert,   18.02.06 Frankfurt 
 
4 x 200m

4
 

 
1:48,32 Lena Naumann, E. Meyer, Benzinger, D. Wagemans 25.02.12 Frankfurt 
1:49,52 Urban, Lisa Naumann, Steinebach, E. Meyer 25.01.09 Frankfurt 
1:49,67 Heidrich, Wendt, Broj, Bruckert  24.01.16 Frankfurt 
 1:51,03 Heidrich, Wendt, Broj, Bruckert  30.01.16 Frankfurt 
1:51,99 Hamelin-Chalcou, Gherardi, P. Risto, T. Heurung 15.02.20 Frankfurt 
1:52,61 Heidrich, Seifert, Bruckert, J. Koß  18.01.15 Frankfurt 
1:52,74 Heidrich, Wendt, V. Wagner, Broj  10.01.15 Frankfurt 
1:53,01 Heidrich, Braun, Kanning, Seifert  19.01.14 Frankfurt 
 1:53,01 Heidrich, Seifert, Bruckert, J. Koß  21.02.15 Frankfurt 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1:53,39 Hamelin-Chalcou, Gherardi, P. Risto, J. Richardson 26.01.20 Frankfurt 
1:55,52 Fach, Hopfeld, Lütgendorf, Schübler  23.01.05 Frankfurt 
1:56,28 N. Seifert, A. Hofherr, V. Hofherr, Guzman-Bausch 23.02.13 Frankfurt 
1:56,28 H. Broj, Richter, H. Müller, Unglaube  14.01.18 Hanau 
1:57,79 Heidrich, Braun, V. Wagner, Kanning  12.01.14 Frankfurt 
1:59,84 Benzinger, van Loosen, Heidinger, van Halem 23.02.13 Frankfurt 
1:59,96 H. Broj, Henning, Unglaube, H. Müller  07.01.18 Frankfurt 
2:00,30 Benzinger, V. Hofherr, A. Hofherr, van Loosen 03.02.13 Frankfurt 
2:03,95 Unglaube; H. Müller, J. Richardson, Kessler  17.02.18 Frankfurt  
2:07,70 V. Hofherr, A. Hofherr, van Loosen, van Halem 06.01.13 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,62 Julia Heidinger 94 02.02.13 Frankfurt 
1,47 Sabine Strößinger 82 17.02.01 Frankfurt 
1,43 Vanessa Lemence 85 15.02.03 Frankfurt 
1,39 Esther Fach 87 12.03.05 Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
5,23 Sabine Strößinger 82 17.02.01 Frankfurt 
5,20 Sabine Wagner 81 23.01.99 Stadtallendorf 
4,88 Julia Hopfeld 87 09.01.05 Frankfurt 
4,81 Victoria Bruckert 98 30.01.16 Frankfurt 
4,78 Naomi Heidrich 97 30.01.16 Frankfurt 
4,67 Vanessa Lemence 85 07.02.04 Frankfurt 
4,66 Julia Heidinger 94 23.02.13 Frankfurt 
4,54 Freya Lütgendorf 88 12.03.05 Frankfurt 
3,96 Alina van Loosen 95 23.02.13 Frankfurt 
3,93 Anna Wilms 95 15.02.14 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
8,12 Sabine Hohm 82 17.02.01 Frankfurt 

                                                      
4
 Um die Vereinshistorie namensmäßig besser dokumentieren zu können, werden hier mehr als 10 Staffeln 

aufgelistet 



 

Stand: 18.5.2023  
U 18 - Männliche Jugend B 
 
 

60m 
 
7,20 Steffen Trenk 94 09.01.11 Frankfurt 
7,37 Milan Zengeler 99 03.12.16 Hanau 
7,37 Arne Kracke 03 15.02.20 Frankfurt 
7,54 Christopher Mell 85 21.01.01 Hanau 
7,55 Vincent Pruy 01 21.01.17 Frankfurt 
7,62 Frederik Trutter 84 17.02.01 Frankfurt 
7,66 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt 
7,66 Fabian Hromadka 94 18.12.11 Düsseldorf 
7,83 Nino Müssig 81 18.01.97 Stadtallendorf 
7,89 Marius Moser 98 06.12.14 Hanau 
 
 
100m 
 
12,82 Fabian Hromadka 94 22.03.09 Frankfurt 
 
 
200m 
 
22,71 Steffen Trenk 94 30.01.11 Karlsruhe 
23,77 Kai Strauch 97 06.12.14 Hanau 
24,32 Fabian Hromadka 94 18.12.11 Düsseldorf 
24,47 Fabius Hobler 95 23.02.02 Frankfurt 
24,50 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt 
24,54 Arne Kracke 03 12.01.20 Frankfurt 
24,71 Frederik Trutter 84 14.01.01 Frankfurt 
24,85 Sascha Turek 91 16.02.08 Frankfurt 
26,19 Marius Moser 98 06.12.14 Hanau 
26,40 Milan Zengeler (M 14) 99 07.12.13 Hanau 
 
 
300m 
 
40,63 Claudio Müssig 81 18.01.97 Stadtallendorf 
 
 
400m 
 
51,01 Steffen Trenk 94 15.01.11 Frankfurt 
54,38 Sascha Turek 91 16.02.08 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:05,35 Kai Strauch 97 19.01.14 Frankfurt 
2:07,85 Till Müller 03 15.02.20 Frankfurt 
2:10,10 Fabius Hobler 95 25.02.12 Frankfurt 
2:15,01 Luis Cuadrado 97 15.02.14 Frankfurt 
2:25,54 Frederik Trutter 84 17.02.01 Frankfurt 
2:40,88 Markus Görlach 85 17.02.01 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
8,79 Vincent Pruy 01 05.02.17 Frankfurt 
8,89 Milan Zengeler 99 30.01.16 Frankfurt 
9,57 Nicolas Best 94 10.01.10 Frankfurt 
9,80 Kilian Gautsch 94 17.01.10 Frankfurt 
 



 

Stand: 18.5.2023  
 
4 x 100m 
 
52,70 Soriano, Heidemann, S. Turek, A. Militz  16.02.08 Frankfurt 
 
 
4 x 200m 
 
1:36,66 Hromadka, Gautsch, Best, Trenk  16.01.11 Frankfurt 
1:39,63 Hromadka, Gautsch, Trenk, Best  17.01.10 Frankfurt 
1:41,90 Hromadka, Trenk, A. Militz, Best  18.01.09 Hanau 
1:45,45 Reiter, T. Müller, Trappmann, Kohlhepp  21.01.18 Frankfurt 
1:46,93 Reiter, T. Müller, Trappmann, Kohlhepp  10.12.17 Ludwigshafen 
1:50,33 Schuster, Lenz, Heisig, John  12.02.23 Frankfurt 
1:52,62 M. Zengeler, Strauch, F. Zengeler, Cuadrado 15.02.14 Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
5,87 Frederik Trutter 84 17.02.01 Frankfurt 
5,84 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt 
5,31 Philipp Weiß 81 10.01.98 Aarbergen 
4,83 Kilian Gautsch 94 26.02.10 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,65 Philipp Weiß 82 10.01.98 Aarbergen 
1,57 Jan-Hendrik Schuster 06 12.02.23 Frankfurt 
 
Kugelstoß  
 
13,13 Kilian Gautsch 94 29.01.11 Karlsruhe 
11,92 Fabian Hromadka 94 05.12.10 Hanau 
11,42 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt 
  9,82 Markus Görlach 85 23.02.02 Frankfurt 
  9,67 Frederik Trutter 84 17.02.01 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
U 18 - Weibliche Jugend B 
 
 

60m 
 
7,87 Lena Naumann 94 19.02.11 Leverkusen 
8,09 Sabine Strößinger 82 12.12.99 Frankfurt 
8,19 Sabine Wagner 81 26.01.97 Hanau 
8,20 Lisa Naumann 91 16.02.08 Frankfurt 
8,23 Emelie Kastl 06 08.01.22 Frankfurt 
8,27 Denise Wagemans 96 25.02.12 Frankfurt 
8,27 Leeloo Pruy 03 19.01.19 Frankfurt 
8,33 Ellise Meyer 93 14.02.09 Frankfurt 
8,38 Sarah Urban 91 16.02.08 Frankfurt 
8,39 Tara Heurung 02 13.01.19 Frankfurt 
 
 
100m 
 
12,94 Lena Naumann 94 22.03.09 Frankfurt 
13,44 Ellise Meyer 93 07.02.10 Frankfurt 
 
 
200m 
 
25,60 Emelie Kastl 06 06.02.22 Frankfurt 
25,72 Lena Naumann 94 20.02.10 Halle/Saale 
26,21 Sabine Strößinger 82 12.12.99 Frankfurt 
26,41 Denise Wagemans 96 25.02.12 Frankfurt 
26,62 Neela Szangolies (W 15) 07 15.01.23 Frankfurt 
27,02 Ellise Meyer 93 14.02.09 Frankfurt 
27,27 Sabine Wagner 81 11.01.97 Hanau 
27,38 Natascha Seifert 96 07.12.13 Hanau 
27,38 Tara Heurung 02 23.02.19 Frankfurt 
27,52 Helena Broj 99 30.01.16 Frankfurt 
 
 
Sprintdreikampf          60m - 100m - 200m 
 
1.648 Lena Naumann 94 22.03.09 Frankfurt 
  (8,13 - 12,94 - 26,10) 
1.523 Ellise Meyer 93 07.02.10 Frankfurt 
  (8,47 - 13,44 - 27,15) 
 
300m 
 
44,58 Sabine Strößinger 82 18.01.98 Frankfurt 
45,44 Sabine Hohm 82 18.01.98 Frankfurt 
 
 
400m 
 
60,39 Emelie Kastl 06 15.01.22 Frankfurt 
61,28 Ellise Meyer 93 16.01.10 Frankfurt 
62,25 Johanna Richardson 03 19.01.19 Frankfurt 
63,83 Friederike Preyer 94 18.12.11 Dortmund 
64,08 Natascha Seifert 96 14.01.12 Hanau 
65,08 Paulina Risto 02 23.02.19 Frankfurt 
65,52 Anne Gaugel 02 17.02.18 Frankfurt 
  
 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
800m 
 
2:29,82 Ellise Meyer 93 17.01.09 Hanau 
2:33,41 Anne Gaugel 01 14.01.18 Hanau 
2:34,08 Julia Kanning 98 15.02.14 Frankfurt 
2:34,47 Anna Schübler 89 16.01.05 Frankfurt 
2:40,68 Eileen Kessler 00 08.01.17 Frankfurt 
2:41,21 Paulina Risto 02 18.03.18 Frankfurt 
2:51,36 Christina Richter 01 21.01.18 Frankfurt 
 
4x100m 
 
56,20 Heurung, P. Risto, Gaugel, Born  18.03.18 Frankfurt 
 
4 x 200m 
 
1:49,47 Götting, E. Meyer, F. Müller, Lena Naumann  17.01.09 Hanau 

1:49,60 Götting, E. Meyer, F. Müller, Lena Naumann  01.02.09 Hanau 
1:50,31 Szangolies, Burchard, Laux, S. Burkhardtova 05.02.23 Sindelfingen 

1:50,88 Szangolies, Burchard, Laux, S. Burkhardtova 29.01.23 Frankfurt 
1:50,89 Szangolies, Burchard, Laux, S. Burkhardtova 12.02.23 Frankfurt 

1:51,30 Heurung, J. Richardson, Henning, M. Wagner 20.01.19 Frankfurt 
1:52,29 Götting, E. Meyer, F. Müller, Lena Naumann  11.01.09 Frankfurt 

1:52,35 Becker, F. Müller, E. Meyer, Lena Naumann  17.01.10 Frankfurt 
1:52,79 Götting, E. Meyer, F. Müller, Lena Naumann  14.02.09 Frankfurt 

1:52,95 T. Heurung, J. Richardson, M. Wagner, E. Wagner 13.01.19 Frankfurt 
1:53,03 Szangolies, Höhn, Laux, Althoff  16.01.22 Frankfurt 
1:54,58 Heidrich, Bruckert, Braun, Wendt  15.02.14 Frankfurt 
1:55,68 Heurung, J. Richardson, Henning, M. Wagner 03.02.19 Frankfurt 
1:56,28 Seifert, A. und V. Hofherr, Guzman-Bausch  23.02.13 Frankfurt 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1:56,40 M. Wagner, C. Richter, E. Wagner, Unglaube 21.01.18 Frankfurt 
1:57,79 Heidrich, Braun, V. Wagner, Kanning  12.01.14 Hanau 
1:58,52 V. Wagner, Broj, Richter, H. Müller  05.12.15 Hanau 
1:59,02 Althoff, Börner, Petri, Eser  12.02.23 Frankfurt 
2:00,48 Böhm, Jung, Gaugel, Born  17.02.18 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
  9,29 Sabine Wagner 81 11.01.98 Wiesbaden 
10,42 Vanessa Lemence 85 21.01.01 Hanau 
10,75 Anne Peters 87 05.01.03 Frankfurt 
11,44 Janina Turek 99 30.01.16 Frankfurt 
 
Hochsprung 
 
1,53 Vanessa Lemence 85 17.02.01 Frankfurt 
1,42 Julia Hopfeld 87 07.02.04 Frankfurt 
1,39 Esther Fach 87 07.02.04 Frankfurt 
1,33 Lara Hartmann 88 07.02.04 Frankfurt 
 
Weitsprung 
 
5,43 Sabine Wagner 81 18.01.98 Frankfurt 
5,18 Lena Naumann 94 18.12.11 Düsseldorf 
4,97 Sabine Strößinger 82 10.01.98 Wiesbaden 
4,83 Julia Hopfeld 87 15.02.03 Frankfurt 
4,82 Ann-Kathrin van Halem 96 23.02.13 Frankfurt 
4,64 Anne Peters 87 05.01.03 Frankfurt 
4,63 Vanessa Lemence 85 17.02.01 Frankfurt 
4,62 Tara Heurung 02 23.02.19 Frankfurt 
4,49 Johanna Richardson 03 13.01.19 Frankfurt 
4,36 Naomi Heidrich 97 23.02.13 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
Kugelstoß 
 
9,68 Francesca Guzman-Bausch 96 23.02.02 Frankfurt 
9,42 Esther Fach 87 15.02.03 Frankfurt 
7,88 Alexandra Hofherr 97 23.02.13 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  

SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER 
 
 
Männl. Jgd. U 16 - SCHÜLER A 
 
 
4 x 100m  
 
49,05  Hromadka, Trenk, Gautsch, Best, ,  25.01.09 Frankfurt 
49,93  Pruy, Lange, Kohlhepp, Reiter   24.01.16 Frankfurt 
52,49  Heidemann, Gautsch, Militz, Best  05.01.08 Stadtallendorf 
53,00  Hromadka, Best, Gautsch, Heidemann  20.01.08 Frankfurt 
53,99  Tomazic, Schuster, L. Burns, Popp  26.01.20 Frankfurt 
54,22  Bonnmann, Werntges, A. Militz, Heidemann 04.03.06 Frankfurt 
57,40  H. Broj, F. Tomazic, T. Müller, J. Matosek 14.01.18 Hanau 
59,93  Lange, Seifert, Pruy, Kohlhepp   21.02.15 Frankfurt 

 
 
 
M 15 
 
 
60m 
 
7,48 Steffen Trenk   94 06.12.09 Hanau 
7,54 Vincent Pruy   01 23.01.16 Hanau 
7,72 Fabian Hromadka  94 06.12.09 Hanau 
7,90 Milan Zengeler   99 15.02.14 Frankfurt 
7,92 Leonhard Kohlhepp  01 30.01.16 Frankfurt 
8,16 Luis Lange   01 23.01.16 Hanau 
8,18 John Heidemann  93 14.12.08 Frankfurt 
8,22 Kilian Gautsch   94 01.03.09 Frankfurt 
 
 
300m 
 
38,74 Steffen Trenk   94 06.12.09 Hanau 
40,64 Milan Zengeler   99 19.01.14 Frankfurt 
41,51 Till Müller   03 17.02.18 Frankfurt 
41,95 Alexander Militz   92 09.12.07 Hanau 
42,53 Andrej Seifert   00 21.02.15 Frankfurt 
44,90 Malte John   08 12.02.23 Frankfurt 
 
800m 
 
2:14,18   Till Müller   03 13.01.18 Hanau 
2:16,01   Luis Lange   01 16.01.16 Frankfurt 
2:20,89   Kai Strauch   97 15.12.12 Stadtallendorf 
2:25,06  Bruno Heisig   08 14.01.23 Frankfurt 
2:27,55  Malte John   08 21.01,23 Frankfurt 
2:47,80   Felix von Oertzen  97 04.03.12 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
8,87 Vincent Pruy   01 24.01.16 Frankfurt 
9,22 Nicolas Best   94 10.01.09 Stadtallendorf 
9,25 Milan Zengeler   99 15.02.14 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,43 Kilian Gautsch   94 14.02.09 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
 
Weitsprung 
 
 
5,40 Vincent Pruy   01 10.01.16 Frankfurt 
5,32 Fabian Hromadka  94 06.12.09 Hanau 
4,91 Kilian Gautsch   94 01.03.09 Frankfurt 
4,22 John Heidemann  93 16.02.08 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
11,79 Fabian Hromadka  94 06.12.09 Hanau 
11,38 Andrej Seifert   00 21.02.15 Frankfurt 
11,55 Kilian Gautsch   94 14.02.09 Frankfurt 
10,97 Nicolas Best   94 01.03.09 Frankfurt 
10,70 Milan Zengeler   99 15.02.14 Frankfurt 
 
 
 

M 14 
 
 
60m   
 
7,60 Steffen Bonnmann  92 10.12.06 Frankfurt 
7,95 Nicolas Best   94 07.12.08 Hanau 
7,95 Vincent Pruy   01 21.02.15 Frankfurt 
7,96 Fabian Hromadka  94 07.12.08 Hanau 
7,98 Steffen Trenk   94 07.12.08 Hanau 
7,99 Milan Zengeler   99 07.12.13 Hanau 
8,14 Luis Lange   01 21.02.15 Frankfurt 
8,43 Leonhard Kohlhepp  01 21.02.15 Frankfurt 
8,57 Kilian Gautsch   94 14.12.08 Frankfurt 
 
 
300m 
 
40,63 Steffen Trenk   94 14.12.08 Frankfurt 
42,94 Luis Lange   01 21.02.15 Frankfurt 
43,33 Milan Zengeler   99 23.02.13 Frankfurt 
44,86 Vincent Pruy   01 21.02.15 Frankfurt 
45,54 Fabius Hobler   95 13.12.09 Frankfurt 
46,14 Jonas Simoneit   09 12.02.23 Frankfurt 
 
800m 
 
2:17,26  Till Müller  03 10.12.17 Ludwigshafen 
 
 
1000m 
 
3:06,09  Markus Werntges 92 04.03.06 Frankfurt 
3:17,4  Steffen Trenk  94 16.02.08 Frankfurt 
3:35,52  Fabius Hobler  95 01.03.09 Frankfurt 
 
60m Hürden 
 
  9,42 Nicolas Best   94 16.02.08 Frankfurt 
  9,65 Milan Zengeler   99 01.12.13 Frankfurt 
10,72 Fabian Hromadka  94 15.02.08 Frankfurt 
11,01 Till Müller   03 18.02.17 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
Hochsprung 
 
1,53 Nicolas Best   94 16.02.08 Frankfurt 
1,41 Kilian Gautsch   94 16.02.08 Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
5,93  Steffen Bonnmann  92 10.12.06 Frankfurt 
5,54  Vincent Pruy   01 21.02.15 Frankfurt 
5,39  Nicolas Best   94 02.03.08 Frankfurt 
5,13  Fabian Hromadka  94 07.12.08 Hanau 
4,82  Kilian Gautsch   94 07.12.08 Hanau 
4,67  Steffen Trenk   94 02.03.08 Frankfurt 
4,65  Milan Zengeler   99 23.02.13 Frankfurt 
4,34  Alexander Militz   92 04.03.06 Frankfurt 
4,14  Christian Militz   94 02.03.08 Frankfurt 
3,97  Leonhard Kohlhepp  01 21.02.15 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
12,14 Steffen Bonnmann  92 10.12.06 Frankfurt 
11,63 Kilian Gautsch   94 07.12.08 Hanau 
11,43 Fabian Hromadka  94 14.12.08 Frankfurt 
11,20 Nicolas Best   94 14.12.08 Frankfurt 
10,45 Steffen Bonnmann  92 04.03.06 Frankfurt 
10,45 Milan Zengeler   99 01.12.13 Frankfurt 
  6,36 Fabius Hobler   95 01.03.09 Frankfurt 
  6,35 Alexander Moltschanov  95 14.02.09 Frankfurt 

 
  



 

Stand: 18.5.2023  
Weibl. Jgd. U 16 - Schülerinnen A 

 
 
4 x 100m  
 
53,60  Szangolies, Laux, Höhm, Nägele   13.02.22 Frankfurt 
54,10  C. Koß, L. Diemerling, M. Diemerling, Lena Naumann 25.01.09 Frankfurt 
54,7  C. Koß, F. Müller, Lena Naumann, E. Meyer  16.02.08 Frankfurt 
55,10  M. Wagner, E. Wagner, L. Pruy, J. Richardson  10.12.17 Ludwigshafen 
55,0  Lisa Naumann, E. Meyer, Klimek, Urban  18.02.06 Frankfurt 
55,18  E. Wagner, J. Richardson, M. Wagner, L. Pruy  14.01.18 Hanau 
55,49  C. Koß, S. Diemerling, L. Diemerling, Wagemans 14.02.09 Frankfurt 
55,97  Feldhaus-Posada, Plati, L. Pruy, Richter  24.01.16 Frankfurt 
56,00  J. Koß, Wendt, Heidrich, Broj    04.03.12 Frankfurt 
56,02  Bruckert, C. Peters, Broj, Roskothen   10.06.13 Hanau 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
56,59  J. Koß, T. Schön, Braun, Heidrich   25.02.12 Frankfurt 
56,78  L. Pruy, E. Wagner, M. Wagner, Unglaube  15.01.17 Frankfurt 
56,89  L. Pruy, E. Wagner, M. Wagner, Jung   18.02.17 Frankfurt 
59,42  L.S. Böck, K. Richardson, Winter, H. Müller  18.01.15 Frankfurt 
59,75  M. Bock, Kessler, H. Müller, Keil   21.02.15 Frankfurt 
60,02  Feldhaus-Posada, Chr. Richter, Keil, Fey  30.01.16 Frankfurt 
60,07  N. Baltruschat, H. Müller, H. Bosse, H. Broj  15.02.14 Frankfurt 
60,98  Plati, Feldhaus-Posada, Richter, Franz   21.02.15 Frankfurt 
 
 
 

W 15 

 
 
60m 
 
7,96 Lena Naumann  94 24.01.09  Frankfurt 
8,07 Denise Wagemans 96 26.02.11  Stadtallendorf 
8,14 Neela Szangolies 08 15.01.23  Frankfurt 
8,28 Leeloo Pruy  03 09.12.18  Ludwigshafen 
8,38 Lisa Naumann  91 18.02.06  Frankfurt 
8,39 Julia Jung  04 02.02.19  Frankfurt 
8,41 Emilia Laux  07 13.02.22  Frankfurt 
8,43 Laura Kowalski  08 12.02.23  Frankfurt 
8,46 Victoria Bruckert 98 23.02.13  Frankfurt 
8,47 Ellise Meyer  93 16.02.08  Frankfurt 
 
300m 
 
44,90 Lena Naumann  94 14.02.09  Frankfurt 
45,45 Victoria Bruckert 98 23.02.13  Frankfurt 
45,58 Ellise Meyer  93 07.12.08  Hanau 
46,04 Sarah Braun  97 25.02.12  Frankfurt 
48,37 Christina Richter 01 30.01.16  Frankfurt 
48,78 Hannah Müller  00 21.02.15  Frankfurt 
49,12 Eva Wagner  03 17.02.18  Frankfurt 
49,15 Eileen Kessler  00 21.02.15  Frankfurt 
51,46 Lilli Keil   01 30.01.16  Frankfurt 
55,80 Vivien Wagner  98 23.02.13  Frankfurt 
 
800m 
 
2:32,38     Ellise Meyer  93 19.01.08  Frankfurt 
2:42,34     Christina Richter 01 23.01.15  Hanau 
2:43,30     Carolin Roskothen 98 23.02.13  Frankfurt 
2:44,84     Paulina Risto 02 08.01.17  Frankfurt 
2:52,19     Eva Wagner  03 14.01.18  Hanau 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
60m Hürden 
 
  9,58 Denise Wagemans 96 13.02.11  Mainz 
  9,97 Leeloo Pruy  03 14.01.18  Hanau 
10,36 Ellise Meyer  93 02.03.08  Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,60 Julia Jung  04 01.12.19  Frankfurt 
1,38 Paula Schultze  08 12.02.23  Frankfurt 
1,36 Sandra Klimek  91 18.02.06  Frankfurt 
1,25 Lara Soriano  89 07.02.04  Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
5,07 Theodora Bijelic 07 15.01.22  Frankfurt 
4,83 Neela Szangolies 08 12.02.23  Frankfurt 
4,82 Denise Wagemans 96 18.12.11  Düsseldorf 
4,66 Ellise Meyer  93 02.03.08  Frankfurt 
4,36 Johanna Richardson 03 17.02.18  Frankfurt 
4,28 Christina Richter 01 30.01.16  Frankfurt 
4,25 Lisa Naumann  91 18.02.06  Frankfurt 
4,19 Naomi Heidrich  97 25.02.12  Frankfurt 
4,12 Sally Diemerling 95 26.02.10  Frankfurt 
4,04 Daniela Feldhaus-Posada 01 10.01.16  Frankfurt 
 
 
Kugelstoß  
 
9,45 Carolin Roskothen 98 23.02.13  Frankfurt 
7,97 Carolin Winter  01 10.01.16  Frankfurt 
7,87 Maren Schneider 05 15.02.20  Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
W 14 

 
 
60m 
 
7,96 Denise Wagemans 96 13.03.10 Hanau 
8,10 Lena Naumann  94 14.12.08 Frankfurt 
8,37 Neela Szangolies 08 13.02.22 Frankfurt 
8,42 Julia Jung  04 09.12.18 Hanau 
8,48 Victoria Bruckert 98 21.01.12 Frankfurt 
8,49 Lisa Naumann  91 12.03.05 Frankfurt 
8,63 Julia Koß  97 12.02.11 Mainz 
8,68 Leeloo Pruy  03 18.02.17 Frankfurt 
8,69 Aliya Plati  02 23.01.15 Hanau 
 
 
300m 
 
42,67 Emelie Kastl  06 15.02.20 Frankfurt 
48,06 Carla Peters  99 23.02.13 Frankfurt 
48,64 Lisa Diemerling  95 14.02.09 Frankfurt 
48,68 Aliya Plati  02 21.02.15 Frankfurt 
48,74 Maren Schneider 05 23.02.19 Frankfurt 
49,74 Sally Diemerling 95 14.02.09 Frankfurt 
49,77 Lina Behrendt  09 12.02.23 Frankfurt 
51,05 Eva Wagner  05 18.02.17 Frankfurt 
51,26 Mirja Wagner  05 18.02.17 Frankfurt 
52,45 Christina Richter 01 21.02.15 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:30,84     Emelie Kastl  06 25.01.20 Frankfurt 
2:33,28 …Nele Löwe  09 12.02.23 Frankfurt 
2:41,82     Ellise Meyer  93 20.01.07 Frankfurt 
2:47,99     Lilli Keil  01 21.02.15 Frankfurt 
2:49,01     Christina Richter 01 05.12.15 Hanau 
2:53,47     Hannah Müller 00 15.02.14 Frankfurt 
2:53,96     Eva Wagner  03 10.12.17 Ludwigshafen 
 
 
60m Hürden 
 
  9,55 Denise Wagemans 96 13.03.10 Hanau 
10,13 Victoria Bruckert 98 22.01.12 Frankfurt 
10,38 Julia Koß  97 11.12.11 Frankfurt 
10,41 Eva Strenkert  09 12.02.23 Frankfurt 
10,60 Ellise Meyer  93 04.03.07 Frankfurt 
10,63 Leeloo Pruy  03 18.02.17 Frankfurt 
11,86 Maren Schneider 05 23.02.19 Frankfurt 
12,15 Cara Schäfer  05 23.02.19 Frankfurt 
13,79 Sarah Völkert  99 23.02.13 Frankfurt 
14,14 Hannah Müller  00 15.02.14 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,51 Julia Jung  04 02.12.18 Frankfurt 
1,48 Lena Naumann  94 16.02.08 Frankfurt 
1,48 Eva Strenkert  09 22.01.23 Frankfurt 
1,32 Lisa Naumann  91 12.03.05 Frankfurt 
1,30 Fee Müller  94 16.02.08 Frankfurt 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
 
 
Weitsprung 
 
4,79 Denise Wagemans 96 31.01.10 Mannheim 
4,71 Lena Naumann  94 09.12.07 Hanau 
4,57 Ellise Meyer  93 09.12.07 Hanau 
4,57 Mary Diemerling 95 13.12.09 Frankfurt 
4,51 Victoria Bruckert 98 06.02.12 Mainz 
4,51 Julia Jung  04 09.12.18 Hanau 
4,47 Nele Löwe  09 12.02.23 Frankfurt 
4,40 Eva Strenkert  09 12.02.23 Frankfurt 
4,21 Naomi Heidrich  97 19.02.11 Frankfurt 
4,20 Maren Schneider 05 23.02.19 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß (3 Kg) 
 
8,68 Carolin Roskothen 98 02.12.12 Frankfurt 
8,43 Carolin Winter  01 21.02.15 Frankfurt 
7,94 Maren Schneider 05 23.02.19 Frankfurt 
7,84 Katharina Virnich 09 12.02.23 Frankfurt 
7,79 Maren Götting  93 17.02.07 Frankfurt 
6,55 Julia Jung  04 17.02.18 Frankfurt 
6,17 Julia Hufnagel  97 06.03.11 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  

Schüler  B – U 14 
 
 
4 x 100m 
 
57,30  Best, Heidemann, Gautsch, Trenk  19.02.06 Frankfurt 
59,33  Imhof, D. Schön, Zimmermann, Siebeneicher 25.02.12 Frankfurt 
 
 
4 x 75m 
 
40,22  Hromadka, Best, Gautsch, Trenk  09.12.07 Hanau 
43,08  C. Militz, Hromadka, Gautsch , Best  04.03.06 Frankfurt 
45,89  Y. Risto, JH Schuster, L. Burns, M. Burns 01.12.19 Frankfurt 
 
 

M 13 
 
 
60m 
 
8,22 Nicolas Best  94  09.12.07 Hanau 
8,23 Fabian Hromadka 94  09.12.07 Hanau 
8,37 Luis Lange  01  30.11.14 Frankfurt 
8,47 Milan Zengeler  99  02.12.12 Frankfurt 
8,47 Johannes Buschbeck 00  07.12.13 Hanau  
8,57 Nikolas Imhof  00  07.12.13 Hanau  
8,83 Kilian Gautsch  94  09.12.07 Hanau 
8,84 Maximilian Berny 94  09.12.07 Hanau 
8,92 Fran Tomazic  05  13.01.18 Hanau 
8,94 Jan-Hendrik Schuster 06  01.12.19 Frankfurt 
 
800m 
 
2:18,96   Luis Lange  01  30.11.14 Frankfurt 
2:43,47  Yannick Risto  07  15.02.20 Frankfurt 
2:43,59   Milan Zengeler 99  02.12.12 Frankfurt 
2:47,80   Luca Zimmermann 99  04-03.12 Frankfurt 
 
1000m 
 
3:32,47    John Heidemann 93  04.03.06 Frankfurt 
3:51,94    Jakob Wetklo  95  02.03.08 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
  9,74 Nicolas Best  94  16.12.07 Frankfurt 
10,27 Fabian Hromadka 94  09.12.07 Hanau 
10,57 Johannes Buschbeck 00  03.03.13 Frankfurt 
10,99 Daniel Schön  00  03.03.13 Frankfurt 
11,97 Malte Zimmermann 00  03.03.13 Frankfurt 
12,43 Niklas Imhof  00  23.02.13 Frankfurt 
 
Hochsprung 
 
1,45 Nicolas Best  94  09.12.07 Hanau 
1,45 Kilian Gautsch  94  16.12.07 Frankfurt 
1,40 Fabian Hromadka 94  16.12.07 Frankfurt 
1,40 Jan-Hendrik Schuster 06  01.12.19 Frankfurt 
1,30 Johannes Buschbeck 00  03.03.13 Frankfurt 
1,30 Niklas Imhof  00  03.03.13 Frankfurt 
1,25 Daniel Schön  00  03.03.13 Frankfurt 
 



 

Stand: 18.5.2023  
 
Weitsprung 
 
4,75 Fabian Hromadka 94  16.12.07 Frankfurt 
4,60 Milan Zengeler  99  02.12.12 Frankfurt 
4,31 Nicolas Best  94  04.03.07 Frankfurt 
4,24 Niklas Imhof  00  23.02.13 Frankfurt 
4,18 John Heidemann 93  04.03.06 Frankfurt 
4,05 Alexander Militz  92  13.03.05 Frankfurt 
4,01 Jan-Hendrik Schuster 06  24.02.19 Frankfurt 
3,97 Henry Schmees 91  08.02.04 Frankfurt 
3,95 Kilian Gautsch  94  04.03.07 Frankfurt 
3,91 Jan Selzer  07  16.02.20 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
12,40 Fabian Hromadka 94  09.12.07 Hanau 
11,71 Kilian Gautsch  94  16.12.07 Frankfurt 
11,06 Milan Zengeler  99  02.12.12 Frankfurt 
10,94 Nicolas Best  94  16.12.07 Frankfurt 
  8,72 Andrej Seifert  00  23.02.13 Frankfurt 
..7,02 Constantin Hromadka 03  31.01.16 Frankfurt 
  6,96 Jan-Hendrik Schuster 06  01.12.19 Frankfurt 
  6,12 Henry Schmees 91  08.02.04 Frankfurt 
  6,09 Fabio Zengeler  02  22.02.15 Frankfurt 
  5,91 Alexander Militz  92  13.03.05 Frankfurt 
 
 
3-Kampf  60m – Weit - Kugel 
 
1.036 Constantin Hromadka 03  31.01.16 Frankfurt 
  9,31 – 3,73 – 7,02 
1.018 Henry Schmees 91  08.02.04 Frankfurt 
  9,30 – 3,97 – 6,12 
   984 Alexander Militz  92  13.03.05 Frankfurt 
  9,39 – 4,05 – 5,91 
   979 Maximilian Bönnen 07  16.02.20 Frankfurt 
  9,40; 3,88; 5,77 
   905 Jan Selzer  07  16.02.20 Frankfurt 

9,91; 3,91; 5,34 
   873 Fabio Zengeler  02  22.02.15 Frankfurt 
  9,99 – 3,35 – 6,04 
 
 
4-Kampf  60m – Weit – Hoch - Kugel 
 
1.465 Jan-Hendrik Schuster 06  24.02.19 Frankfurt 
  9,06 – 4,01 – 1,32 – 6,70 



 

Stand: 18.5.2023  
M 12 
 
60m 
 
8,42  Luis Lange  02 01.12.13 Frankfurt 
8,56  Nicolas Best  94 10.12.06 Frankfurt 
8,66  Niklas Imhof  00 02.12.12 Frankfurt 
8,76  Joscha Kunstmann 03 22.02.15 Frankfurt 
8,78  Leo Burns  07 01.12.19 Frankfurt 
8,82  Fran Tomazic  05 03.12.17 Frankfurt 
8,89  Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt 
9,11  Jan-Hendrik Schuster 06 02.12.18 Frankfurt 
9,14  Daniel Schön  00 26.02.12 Frankfurt 
9,16  Malte Zimmermann 00 02.12.12 Frankfurt 
 
800m 
 
2:25,83  Luis Lange  02 01.12.13 Frankfurt 
2:35,31  Leo Burns  08 23.02.19 Frankfurt 
2:35,86  Fran Tomazic  05 03.12.18 Frankfurt 
2:37,0  Steffen Trenk  94 18.02.06 Frankfurt 
2:37,8  Markus Werntges 92 07.02.04 Frankfurt 
2:41,89  Ruven Schreiber 08 15.02.20 Frankfurt 
2:45,54  Fabio Zengeler  02 15.02.14 Frankfurt 
2:48,98  Yannick Risto  07 01.12.19 Frankfurt 
2:54,14  Fabian Lenz  07 01.12.19 Frankfurt 
2:56,91  Henry Broj  05 18.02.17 Frankfurt 
 
1000m 
 
3:06,09  Markus Werntges 92 04.03.06 Frankfurt 
3:15,6  Sascha Turek  91 23.02.13 Frankfurt 
3:26,25  Clemens Hufnagel 99 19.02.11 Frankfurt 
3:31,3  Philipp Blesse  96 16.02.08 Frankfurt 
3:43,52  Jan Brunner  96 02.03.08 Frankfurt 
3:46,64  Aaron Kowacs  97 01.03.09 Frankfurt 
3:50,0  Georg Fimpel  96 16.02.08 Frankfurt 
4:16,64  Lukas Schlüter  96 02.03.08 Frankfurt 
 
60m Hürden 
 
11,26  Jan-Hendrik Schuster 06 02.12.18 Frankfurt 
11,42  Daniel Schön  00 02.12.12 Frankfurt 
12,00  Jan Brunner  96 02.03.08 Frankfurt 
12,17  Malte Zimmermann 00 02.12.12 Frankfurt 
12,31  Niklas Imhof  00 04.12.11 Hanau 
12,37  Nils Siebeneicher 00 03.03.13 Frankfurt 
13,12  Fabian Lenz  07 23.02.19 Frankfurt 
13,59  Frederik Peters  00 04.12.11 Hanau 
13,75  Henry Broj  05 18.02.17 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,40  Joscha Kunstmann 03 22.02.15 Frankfurt 
1,35  Nicolas Best  94 10.12.06 Frankfurt 
1,32  Bruno Heisig  08 16.02.20 Frankfurt 
1,30  Niklas Imhof  00 05.02.12 Mainz 
1,25  Daniel Schön  00 11.12.11 Frankfurt 
1,25  Jan-Hendrik Schuster 06 02.12.18 Frankfurt 
1,24  Ruven Schreiber 08 16.02.20 Frankfurt 
1,20  Kristof Möller  95 09.12.07 Hanau 
1,20  Jan Brunner  96 02.03.08 Frankfurt 
1,16  Jan-Hendrik Schuster 06 18.02.18 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
Weitsprung 
 
4,70 Luis Lange  02 01.12.13 Frankfurt 
4,54 Nicolas Best  94 04.03.06 Frankfurt 
4,49 Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt 
4,44 Niklas Imhof  00 02.12.12 Frankfurt 
4,41 Joscha Kunstmann 03 22.02.15 Frankfurt 
4,09 Aaron Kowacs  97 14.02.09 Frankfurt 
4,07 Kristof Möller  95 09.12.07 Hanau 
4,03 Christian Militz  94 04.03.06 Frankfurt 
4,00 Till Müller  03 22.02.15 Frankfurt 
3,93 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt 
3,93 Henry Broj  05 03.12.17 Frankfurt 
3,93 Bruno Heisig  08 16.02.20 Frankfurt 
 
 
Kugel 
 
9,44 Andrej Seifert  00 02.12.12 Frankfurt 
8,22 Nicolas Best  94 10.12.06 Frankfurt 
7,78 Milan Zengeler  99 11.12.11 Frankfurt 
7,64 Daniel Schön  00 02.12.12 Frankfurt 
7,04 Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt 
7,02 Kilian Gautsch  94 04.03.06 Frankfurt 
6,76 Niklas Imhof  00 02.12.12 Frankfurt 
6,61 Malte Zimmermann 00 05.02.12 Mainz 
6,39 Aaron Kowacs  97 01.03.09 Frankfurt 
6,17 Bruno Heisig  08 16.02.20 Frankfurt 
 
 
3-Kampf 
 
1.175 Nicolas Best  94 19.02.06 Frankfurt 
1.084 Steffen Trenk  94 19.02.06 Frankfurt 
1.006 Aaron Kowacs  97 15.02.09 Frankfurt 
  9,30 - 4,09 - 6,39 
   970 Malte Zimmermann 00 26.02.12 Frankfurt 
  9,34 – 3,82 - 5,64 
   968 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt 
  9,36 – 3,93 – 5,42 
   944 Alexander Militz  92 08.02.04 Frankfurt 
  9,65 – 3,82 – 5,75 
   943 Nils Siebeneicher 01 26.02.12 Frankfurt 
  9,61 – 4,05 – 5,21  
   893 Milan Zengeler  99 20.02.11 Frankfurt 
  10,11 - 3,43; 6,49 
   862 Clemens Hufnagel 99 20.02.11 Frankfurt 
  9,81 - 3,62 - 5,02 
   809 Florian Stilz  99 20.02.11 Frankfurt 
  9,84 - 3,47 -  4,50 
   795 Frederik Peters  00 26.02.12 Frankfurt 
  10,11 – 3,79 – 4,11 
 
 
4-Kampf 
 
1.531 Joscha Kunstmann  03 22.02.15 Frankfurt 
  8,76 – 4,41 – 1,40 – 5,66 
1.381 Niklas Imhof   00 26.02.12 Frankfurt 
  9,03 – 4,37 – 1,16 – 5,97 
1.372 Bruno Heisig   08 16.02.20 Frankfurt 
  9,57; 3,93; 1,32; 6,17 
1.365 Daniel Schön   00 26.02.12 Frankfurt 
  9,14 – 3,67 – 1,24 6,64 



 

Stand: 18.5.2023  
1.257 Jan-Hendrik Schuster  06 18.02.18 Frankfurt 
  9,96; 3,92; 1,16; 5,71 
1.232 Ruven Schreiber  08 15.02.20 Frankfurt 
  10,07; 3,58; 1,24; 6,07 
1.220 Till Müller   03 22.02.15 Frankfurt 
  9,26 – 4,00 – 1,12 – 4,77 
 
 
 

Schülerinnen   B  - U 14 
 
 
4 x 100m 

 
58,25 N. Schäfer, A. Eser, N. Szangolies, T. Bijelic  15.02.20 Frankfurt 
59,48 Hünewaldt, Iannace, J. Schön, K. Wagemans  25.02.12 Frankfurt 
59,50 Fachinger, Lena Naumann, E. Meyer, Menzel  19.02.06 Frankfurt 
60,88 Brühl, K. Richardson, J. Bauerfeind, Risto  22.02.15 Frankfurt 
62,02 Milberg, N. Nägel, F. Reuschenbach, Balaskas  26.02.23 Frankfurt 
 
 

W 13 

 
 
 
60m 
 
8,13 Denise Wagemans 96 06.12.09 Hanau 
8,28 Lena Naumann  94 09.12.07 Hanau 
8,34 Emelie Kastl  06 17.02.19 Hanau 
8.34 Theodora Bijelic 07 16.02.20 Frankfurt 
8,49 Victoria Bruckert 98 13.02.11 Mainz 
8,56 Leonie Heidemann 96 15.02.09 Frankfurt 
8,58 Elisabeth Henninger 10 12.02.23 Frankfurt 
8,65 Julia Jung  04 03.12.17 Frankfurt 
8,73 Laura-Sophie Böck 01 30.11.14 Frankfurt 
8,80 Aliya Plati  02 21.02.15 Frankfurt 
8,83 Ellise Meyer  93 14.12.06 Frankfurt 
 
75m 
 
10,97 Mary Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt 
10,99 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt 
11,39 Lisa Diemerling  95 17.02.08 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:35,23  Emelie Kastl  06 01.12.19 Frankfurt 
2:39,49  Ellise Meyer  93 14.12.06 Frankfurt 
2:42,69  Elisabeth Henninger 10 12.02.23 Frankfurt 
2:49,87  Eileen Kessler  00 01.12.13 Frankfurt 
2:54,37  Victoria Sammet 10 12.02.23 Frankfurt 
2:57,68  Katja Richardson   02 21.02.15 Frankfurt 
2:58,39  Charlotte Truchon-Bartès  06  23.02.19 Frankfurt 
2:59,51  Nina Loncar  99 04.03.12 Frankfurt 
3:04,84  Liv Zager  10 12.02.23 Frankfurt 
3:17,86  Sarah Völkert  99 25.02.12 Frankfurt 
 
 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
60m Hürden 
 
  9,53 Denise Wagemans 96 13.12.09 Frankfurt 
10,33 Victoria Bruckert 98 04.12.11 Hanau 
11,04 Julia Jung  04 18.02.17 Frankfurt 
11,13 Theodora Bijelic 07 15.02.20 Frankfurt 
11,16 Mary Diemerling 95 02.03.08 Frankfurt 
11,18 Lena Naumann  94 17.02.07 Frankfurt 
11,19 Katja Richardson 02 21.02.15 Frankfurt 
11,23 Ellise Meyer  93 14.12.06 Frankfurt 
11,42 Kira Wagemans 00 23.02.13 Frankfurt 
11,59 Laura-Sophie Böck 01 30.11.14 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,44 Mary Diemerling 95 12.02.08  Frankfurt 
1,44 Julia Jung  04 19.02.17  Frankfurt 
1,38 Anna Bauerfeind 00 23.02.13  Frankfurt 
1,36 Elisabeth Henninger 10 26.02.23  Frankfurt 
1,35 Christina Richter 01 30.11.14  Frankfurt 
1,32 Ellise Meyer  93 19.02.06  Frankfurt 
1,28 Katja Richardson 02 22.02.15  Frankfurt 
1,25 Carolin Winter  01 30.11.14  Frankfurt 
1,25 Laura-Sophie Böck 01 30.11.14  Frankfurt 
1,24 Lisa Diemerling  95 17.02.08  Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
4,71 Lena Naumann  94 09.12.07  Hanau 
4,70 Theodora Bijelic 07 15.02.20  Frankfurt 
4,60 Denise Wagemans 96 15.02.09  Frankfurt 
4,57 Emelie Kastl  06 17.02.19  Hanau 
4,48 Mary Diemerling 95 12.12.08  Frankfurt 
4,44 Lisa Diemerling  95 07.12.08  Hanau 
4,40 Ellise Meyer  93 19.02.06  Frankfurt 
4,34 Leonie Heidemann 96 15.02.09  Frankfurt 
4,33 Katja Richardson 02 29.11.15  Frankfurt 
4,24 Elisabeth Henninger 10 26.02.23  Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
7,53 Emelie Kastl  06 17.02.19  Hanau 
7,40 Carolin Winter  01 30.11.14  Frankfurt 
7,19 Julia Jung  04 19.02.17  Frankfurt 
7,10 Luisa Pfeiffer  10 16.02.23  Frankfurt 
6,93 Denise Wagemans 96 15.02.09  Frankfurt 
6,85 Carolina Petricevic 00 01.12.13  Frankfurt 
6,73 Theodora Bijelic 07 16.02.20  Frankfurt 
6,56 Carla Heinz  10 12.02.23  Frankfurt 
6,44 Leonie Heidemann 96 15.02.09  Frankfurt 
6,29 Maren Schneider 05 18.02.18  Frankfurt 
 
 
 
3-Kampf  60m – Weit – Kugel 
 
1.351 Emelie Kastl  06 24.02.19  Frankfurt 
   8,55 – 4,46 – 7,40 
1.344 Denise Wagemans 96 15.02.09  Frankfurt 
   8,56 - 4,60 - 6,93 
1.293 Theodora Bijelic 07 16.02.20  Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
   8,34; 4,64; 6,73 
1.290 Leonie Heidemann 96 15.02.09  Frankfurt 
   8,56 - 4,34 - 6,44 
1.267 Luisa Pfeiffer  10 26.02.23  Frankfurt 
   8,90 – 4,21 – 7,10 
1.130 Ylva Zirnig  10 26.02.23  Frankfurt 
   9,45 - 3,99 – 6,05 
1.129 Maren Schneider 05 18.02.18  Frankfurt 
   9,31 - 3,76 - 6,29 
1.094 Carolina Petricevic 00 24.02.13  Frankfurt 
   9,43 – 3,75 – 5,88 
1.075 Christina Richter 01 16.02.14  Frankfurt 
   9,51 – 3,76 – 5,63 
1.067 Julia Best  96 15.02.09  Frankfurt 
   9,52 - 3,66 - 5,72 
 
 
 
 
4-Kampf  60/75m – Weit -  Hoch - Kugel 

 
1.705 Julia Jung  04 19.02.17  Frankfurt 
  8,96 – 3,97 – 1,44 – 7,19 
1.644 Mary Diemerling 95 17.02.08  Frankfurt 
  10,97 - 4,36 - 1,44 - 5,50 
1.628 Ellise Meyer  93 19.02.06  Frankfurt 
  8,88 – 4,40 – 1,32 - 5,95 
1.491 Katja Richardson 02 22.02.15  Frankfurt 
  9,15 – 3,68 – 1,28 – 6.04 
1.484 Lisa Diemerling  95 17.02.08  Frankfurt 
  11,39 - 4,24 - 1,24 - 5,88 
1.483 Sally Diemerling 95 17.02.08  Frankfurt 
  10,99 - 4,20 - 1,16 - 6,28 
1.411 Natascha Schäfer 07 16.02.20  Frankfurt 
  9,36; 3,88; 1,20; 5,46 
1.283 Charlotte Brühl  02 22.02.15  Frankfurt 
  9,55 – 3,55 – 1,16 – 4,64 



 

Stand: 18.5.2023  
W 12 
 
 
60m 
 
8,42 Denise Wagemans  96 14.12.08 Frankfurt 
8,49 Lena Naumann   94 10.12.06 Frankfurt 
8,55 Leonie Heidemann  96 14.12.08 Frankfurt 
8,68 Victoria Bruckert  98 05.12.10 Hanau  
8,72 Elisabeth Henninger  10 27.11.22 Frankfurt 
8,87 Leeloo Pruy   03 29.11.15 Frankfurt 
8,89 Kira Wagemans  00 02.12.12 Frankfurt 
8,97 Jasmin Schön   00 02.12.12 Frankfurt 
9,02 Ellise Meyer   93 04.12.05 Hanau 
9,05 Klara Vorwerk   02 07.12.13 Hanau 
 
 
75m 
 
10,74 Leonie Heidemann  96 17.02.08 Frankfurt 
10,90 Denise Wagemans  96 17.02.08 Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:43,98  Anna Bauerfeind 00 25.02.12 Frankfurt 
2:46,28  Lisa Diemerling  95 16.12.07 Frankfurt 
2:46,91  Anja Werntges  94 12.03.05 Frankfurt 
2:47,81  Ellise Meyer  93 04.12.05 Hanau 
2:49,51  Elisabeth Henninger 00 27.11.22 Frankfurt 
2:50,99  Sally Diemerling 95 09.12.07 Hanau 
2:51,92  Mary Diemerling 95 09.12.07 Hanau 
2:58,46  Christina Richter 01 01.12.13 Frankfurt 
2:59,72  Charlotte Brühl  02 15.02.14 Frankfurt 
 
 
60m Hürden 
 
11,05 Kira Wagemans  00 02.12.12 Frankfurt 
11,67 Katja Richardson  02 30.11.14 Frankfurt 
12,10 Ylva Zirnig   00 27.11.22 Frankfurt 
12,11 Helen Petri   07 01.12.19 Frankfurt 
12,34 Luisa Pfeiffer   00 27.11.22 Frankfurt 
12,92 Charlotte Brühl   02 30.11.14 Frankfurt 
12,97 Fabienne Reuschenbach 11 12.02.23 Frankfurt 
13,01 Nora Nägel   00 27.11.22 Frankfurt 
13,08 Jasmin Schön   00 26.02.12 Frankfurt 
13,55 Anna Bauerfeind  00 11.12.11 Frankfurt 
 
 
Hochsprung 
 
1,45 Mary Diemerling  95 09.12.07 Hanau 
1,32 Leonie Heidemann  96 17.02.08 Frankfurt 
1,32 Neela Szangolies  08 16.02.20 Frankfurt 
1,30 Sally Diemerling  95 09.12.07 Hanau 
1,30 Katja Richardson  02 30.11.14 Frankfurt 
1,26 Denise Wagemans  96 17.02.08 Frankfurt 
1,26 Anna Bauerfeind  00 05.02.12 Mainz 
1,25 Lena Naumann   94 04.03.06 Frankfurt 
1,25 Natascha Schäfer  07 01.12.19 Frankfurt 
1,24 Fabienne Reuschenbach 11 26.02.23 Frankfurt 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
 
 
Weitsprung 
 
4,46 Luisa Pfeiffer  00  27.11.22 Frankfurt 
4,44 Lena Naumann  94  10.12.06 Frankfurt 
4,36 Denise Wagemans 96  17.02.08 Frankfurt 
4,33 Victoria Bruckert 98  05.12.10 Hanau 
4,29 Jasmin Schön  00  05.02.12 Mainz 
4,27 Kira Wagemans 00  02.12.12 Frankfurt 
4,20 Leonie Heidemann 96  17.02.08 Frankfurt 
4,06 Julia Koß  97  13.12.09 Frankfurt 
4,03 Charlotte Hünewaldt 01  24.02.13 Frankfurt 
4,00 Neela Szangolies 08  16.02.20 Frankfurt 
3,94 Natascha Schäfer 07  01.12.19 Frankfurt 
 
 
Kugelstoß 
 
7,20 Carolin Winter  01  01.12.13 Frankfurt 
6,67 Maren Schneider 05  03.12.17 Frankfurt  
6,46 Luisa Pfeiffer  00  27.11.22 Frankfurt 
6,32 Katja Richardson 02  30.11.14 Frankfurt 
6,32 Amelie Wiedemann 11  26.02.23 Frankfurt 
5,70 Charlotte Hünewaldt 01  24.02.13 Frankfurt 
5,65 Lena Naumann  94  19.02.06 Frankfurt 
5,60 Leonie Heidemann 96  17.02.08 Frankfurt 
5,53 Denise Wagemans 96  17.02.08 Frankfurt 
5,46 Lara Kohlenbach 01  24.02.13 Frankfurt 
5,46 Natascha Schäfer 08  16.02.20 Frankfurt 
 
 
3-Kampf  60m – Weit - Kugel 
 
1.117 Lara Kohlenbach 01  24.02.13 Frankfurt 
   9,22 – 3,94 – 5,46 
1.070 Charlotte Hünewaldt 01  24.02.13 Frankfurt 
   9,95 – 4,03 – 5,70 
1.061 Jasmin Schön  00  26.02.12 Frankfurt 
   9,19 - 3,96 – 4,38 
1.049 Kira Wagemans 00  26.02.12 Frankfurt 
   9,30 -  3,96 - 4,36 
1.033 Katja Richardson 02  16.02.14 Frankfurt 
   9.19 – 3,38 – 5,14 
1.016 Carolin Winter  01  24.02.13 Frankfurt 
   9,79 – 3,47 – 5,71 
1.012 Julia Koß  97  15.02.09 Frankfurt 

9,50 - 3,80 - 4,46 
…999 Helen Petri  07  24.02.19 Frankfurt 
   9,80 - 3,60 – 5,11 
   952 Christina Richter 01  24.02.13 Frankfurt 
   9,52 – 3,68 – 3,71 
   917 Anik Eser  08  16.02.20 Frankfurt 
   9,99; 3,52; 4,18 
 
 
 
4-Kampf  75m – Weit – Hoch – Kugel 
 
1.578 Leonie Heidemann 96  17.02.08 Frankfurt 
   10,74 - 4,20 - 1,32 - 5,60 
1.551 Denise Wagemans 96  17.02.08 Frankfurt 
   10,90 - 4,36 - 1,26 - 5,53 
1.541 Lena Naumann  94  19.02.06 Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
   8,78 – 4,38 – 1,20 – 5,65 
1.508 Neela Szangolies 08  16.02.20 Frankfurt 
   9,15; 4,00; 1,32; 5,15 
1.411 Natascha Schäfer 08  16.02.20 Frankfurt 
   9,36; 3,88; 1,20; 5,46 
1.406 Amelie Wiedemann 11  26.02.23 Frankfurt 
   9,44; 3,77; 1,16; 6,32 
1.369 Francesca Iannace 00  26.02.12 Frankfurt 
   9,63 - 3,57 - 1,20 - 4,99 
1.336 Fabienne Reuschenbach 11  26.02.23 Frankfurt 
   9,74;3,77; 1,24; 5,36 
1.287 Katrin Menzel  94  19.02.06 Frankfurt 
   10,06 – 3,60 – 1,20 – 5,05 
1.281 Anna Bauerfeind 00  26.02.12 Frankfurt 
   10,06 - 3,51 - 1,24-  4,69 



 

Stand: 18.5.2023  

U 12 - Schüler C  
 
 
4 x 100m 
 
1:01,21  Peters, Imhof, D. Schön, Zimmermann   20.02.11 Frankfurt 
1:01,56  C. Militz, Hromadka, Gautsch, Trenk   13.03.05 Frankfurt 
 
4 x 50m  
 
31,14  Kretschmer, Y. Risto, M. Burns, L. Burns  18.02.18 Frankfurt 
31,32  T. Pankratz, L. Burns, Y. Risto, Lenz   02.12.18 Frankfurt 
31,94  Knick, van de Kamer, Schreiber, M. Burns  02.12.18 Frankfurt 
32,15  Knick, T. Pankratz, Bentlage, Bönnen   18.02.18 Frankfurt 
 
3-Kampf - Mannschaft 
 
4054  Hromadka 1084– Trenk 1040    13.03.05 Frankfurt 
  Gautsch 985 - C. Militz 945 
3781  Zimmermann 983 – Schön 965    20.02.11 Frankfurt 
  Imhoff 946 – Peters 887 
 
 

M 11 

 
 
50m 
 
7,48  Joscha Kunstmann 03 30.11.14  Frankfurt 
7,64  Steffen Trenk  94 04.12.05  Hanau 
7,74  Leo Burns  07 09.12.18  Hanau 
7,74  Max Burns  08 01.12.19  Frankfurt 
7,76  Jan-Hendrik Schuster 06 03.12.17  Frankfurt 
7,97  Lukas Strenkert  12 26.02.23  Frankfurt 
8,00  Niklas Imhof  00 06.03.11  Frankfurt 
8,02  Fabian Hromadka 94 13.03.05  Frankfurt 
8,03  Till Müller  03 30.11.14  Frankfurt 
8,05  Daniel Schön  00 06.03.11  Frankfurt 
 
800m 
 
2:32,49  Leo Burns  07 09.12.18  Hanau 
2:36,51  Max Burns  08 01.12.19  Frankfurt 
2:45,95  Bruno Heisig  08 01.12.19  Frankfurt 
2:48,33  Yannick Risto  07 02.12.18  Frankfurt 
3:05,15  Fabian Lenz  07 23.02.19  Frankfurt 
 
1000m 
 
3:24,34  Steffen Trenk  94 11.12.05  Frankfurt 
3:24,85  Philipp Blesse  96 09.12.07  Hanau 
 
 
Hochsprung 
 
1,25  Daniel Schön  00 06.03.11  Frankfurt 
1,10  Niklas Imhof  00 06.03.11  Frankfurt 
1,10  Frederik Peters  00 06.03.11  Frankfurt 
1,05  Anton Wetklo  97 02.03.08  Frankfurt 
1,00  Malte Zimmermann 00 06.03.11  Frankfurt 
 
 
 



 

Stand: 18.5.2023  
Weitsprung 
 
4,47  Joscha Kunstmann 03 30.11.14  Frankfurt 
4,42  Max Burns  08 01.12.19  Frankfurt 
4,36  Steffen Trenk  94 04.12.05  Hanau 
4,25  Niklas Imhof  00 27.11.11  Frankfurt 
4,20  Fabian Hromadka 94 13.03.05  Frankfurt 
4,19  Jan-Hendrik Schuster 06 03.12.17  Frankfurt 
4,18  Bruno Heisig  08 01.12.19  Frankfurt 
4,11  Lukas Strenkert  12 26.02.23  Frankfurt 
4,11  Philipp Blesse  96 09.12.07  Hanau 
4,10  Leo Burns  07 09.12.18  Hanau 
4,05  Nils Siebeneicher 01 26.02.12  Mainz 
 
Schlagballwurf 
 
40,00  Fabian Hromadka 94 13.03.05  Frankfurt 
39,00  Kilian Gautsch  94 13.03.05  Frankfurt 
38,50  Ben Kretschmer 07 18.02.18  Frankfurt 
36,00  Malte Zimmermann 00 20.02.11  Frankfurt 
35,50  Leo Burns  07 18.02.18  Frankfurt 
33,50  Frederik Peters  99 20.02.11  Frankfurt 
31,50  Daniel Schön  00 20.02.11  Frankfurt 
31,00  Niklas Imhof  00 20.02.11  Frankfurt 
30,00  Steffen Trenk  94 13.03.05  Frankfurt 
30,00  Christian Militz  94 13.03.05  Frankfurt 
30,00  Yannik Risto  07 18.02.18  Frankfurt 
 
 
3-Kampf 50m – Weit - Schlagball 
 
1084  Fabian Hromadka 94 13.03.05  Frankfurt 
   8,02 – 4,20 – 40,00 
1040  Steffen Trenk  94 13.03.05  Frankfurt 
   7,83 – 4,30 – 30,00 
1006  Lukas Strenkert  12 26.02.23  Frankfurt 
   7,97 – 4,11 – 25,00 
 985  Kilian Gautsch  94 13.03.05  Frankfurt 
   8,48 – 3,82 – 39,00 
 983  Malte Zimmermann 00 20.02.11  Frankfurt 
   8,31 - 3,86 - 36,00 
 965  Daniel Schön  00 20.02.11  Frankfurt 
   8,28 -  3,98 - 31,50 
 960  Leo Burns  07 18.02.18  Frankfurt 
   8,20; 3,59; 35,50 
 951  Max Sedelmeier 09 16.02.20  Frankfurt 
   8,35; 3,75; 28,50 
 946  Niklas Imhof  00 20.02.11  Frankfurt 
   8,09  -3,67 -  31,00 
 945  Christian Militz  94 13.03.05  Frankfurt 
   8,12 – 3,75 – 30,00 



 

Stand: 18.5.2023  

M 10 
 
 
 
50m 
 
7,81 Max Burns  08  09.12.18  Hanau 
7,93 Lukas Strenkert  12  27.11.22  Frankfurt 
8,21 Nico Lagermann 01  06.03.11  Frankfurt 
8,22 Timon Knick  08  02.12.18  Frankfurt 
8,28 Steffen Trenk  94  08.02.04  Frankfurt 
8,28 Christian Militz  94  08.02.04  Frankfurt 
8,29 Daniel Schön  00  07.03.10  Frankfurt 
8,40 Ruven Schreiber 08  09.12.18  Hanau 
8,68 Julian Bönnen  09  24.02.19  Frankfurt 
8,81 Carsten van de Kamer 08  09.12.18  Hanau 
 
 
800m 
 
2:41,06    Max Burns  08  02.12.18  Frankfurt 
2:53,51    Carsten van de Kamer08  02.12.18  Frankfurt 
2:53,73    Ruven Schreiber 08  02.12.18  Frankfurt 
2:57,06    Fabio Zengeler 02  02.12.12  Frankfurt 
3:00,93    Timon Knick  08  02.12.18  Frankfurt 
3:01,19    Mario Jovanovic 05  29.11.15  Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
4,09 Max Burns  08  09.12.18  Hanau 
3,83 Lukas Strenkert  12  27.11.22  Frankfurt 
3,71 Daniel Schön  00  07.03.10  Frankfurt 
3,70 Nico Lagermann 01  06.03.11  Frankfurt 
3,57 Steffen Trenk  94  08.02.04  Frankfurt 
3,55 Carsten van de Kamer 08  09.12.18  Hanau 
3,54 Christian Militz  94  08.02.04  Frankfurt 
3,53 Ruven Schreiber 08  09.12.18  Hanau 
3,51 Fabio Zengeler  02  02.12.12  Frankfurt 
3,35 Timon Knick  08  18.02.18  Frankfurt 
 
 
Schlagballwurf 
 
31,00 Max Burns  08  18.02.18  Frankfurt 
30,50 Jannis Laupsien 94  08.02.04  Frankfurt 
30,00 Nico Lagermann 01  06.03.11  Frankfurt 
28,00 Steffen Trenk  94  08.02.04  Frankfurt 
27,00 Christian Militz  94  08.02.04  Frankfurt 
19,50 Timon Knick  08  18.02.18  Frankfurt 
16,00 Nicolas Rom  10  16.02.20  Frankfurt 
15,50 Julian Bönnen  09  24.02.19  Frankfurt 
13,50 Toni Bender  06  31.01.16  Frankfurt 
 
 
3-Kampf  50m – Weit - Schlagball 
 
924 Nico Lagermann 01  06.03.11  Frankfurt 
  (8,26 - 3,70 - 30,00) 
876 Max Burns  08  18.02.18  Frankfurt 
  (8,33; 3,31; 31,00) 
888 Steffen Trenk  94  08.02.04  Frankfurt 
  (8,28 – 3,57 – 28,00) 
857 Christian Militz  94  08.02.04  Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
  (8,28 – 3,54 -  27,00) 
772 Jannis Laupsien 94  08.02.04  Frankfurt 
  (9,36 - 3,28 - 30,50) 
752 Timon Knick  08  18.02.18  Frankfurt 
  (8,57; 3,35; 19,50) 
710 Nicolas Rom  10  16.02.20  Frankfurt 
  (9,12; 3,26; 16,00) 
322 Toni Bender  06  31.01.16  Frankfurt 
  (10,65 – 1,95 – 13,50) 



 

Stand: 18.5.2023  

W U 12 - Schülerinnen C  
 
 
4 x 100m 
 
1:04,17  Lena Naumann, A. Werntges, J. Werntges, Grundmann 13.03.05 Frankfurt 
1:04,77  Jäkel, Schön, Bauerfeind, K. Wagemans  20.02.11 Frankfurt 
1:06,24  Werntges, Lena Naumann, E. Meyer, Böttcher  08.02.04 Frankfurt 
 
4 x 50m 
 
32,23  N. Nägel, E. Strenkert, L. Wieberneit, A. Reitze  16.02.20 Frankfurt 
32,80  Birle, Löcher, Rom, Reddig    26.02.23 Frankfurt 
33,12  Börner, Eser, Petri, Szangolies    18.02.18 Frankfurt 
33,19  Wagemann, Hontke, Tonians, Hungbaur  18.02.18 Frankfurt 
34,77  Reitze, Jamaleddine, Emmanuele, Strenkert  24.02.19 Frankfurt 
35,54  N. Schäfer, E. Jung, M. Hontke, Hungbaur  02.12.18 Frankfurt 
37, 52  Böhm, Weller, Uhrig, Hellms    26.02.23 Frankfurt 
 
 
3-Kampf-Mannschaften 
 
4020  Lena Naumann 1126 – A. Werntges 1020  13.03.05 Frankfurt 
  J. Werntges 955 – Grundmann 919 

 
3674  K. Wagemans 1058 – Bauerfeind 952   20.02.11 Frankfurt 
  J. Schön 906 – Jäkel 758 
 
3627  Lena Naumann 958 – E. Meyer 955 – Werntges 866 08.02.04 Frankfurt 

 Böttcher 848  
 
 
 

W 11 
 
 
50m 
 
7,46  Leonie Heidemann 96  09.12.07  Hanau 
7,53  Victoria Bruckert 98  13.12.09  Frankfurt 
7,55  Denise Wagemans 96  09.12.07  Hanau 
7,58  Lena Naumann  94  13.03.05  Frankfurt 
7,94  Julia Jung  04  29.11.15  Frankfurt 
7,95  Eliska Uncovska 06  03.12.17  Frankfurt 
8,00  Katja Richardson 02  01.12.13  Frankfurt 
8,02  Amy Reitze  09  16.02.20  Frankfurt 
8,11  Natascha Schäfer 07  02.12.18  Frankfurt 
8,20  Jasmin Schön  00  06.03.11  Frankfurt 
 
 
800m 
 
2:53,49  Eliska Uncovska 06  03.12.17  Frankfurt 
3:00,13  Julia Koß  97  02.03.08  Frankfurt 
3:02,84  Theresa Hungbaur 07  02.12.18  Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
4,29  Eliska Uncovska 06  03.12.17  Frankfurt 
3,92  Natascha Schäfer 07  02.12.18  Frankfurt 
3,85  Katja Richardson 02  24.02.13  Frankfurt 
3,83  Charlotte Hünewaldt 01  26.02.12  Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
3,83  Fabienne Reuschenbach  01  27.11.22  Frankfurt 
3,79  Amy Reitze  09  16.02.20  Frankfurt 
3,74  Victoria Bruckert 98  15.02.09  Frankfurt 
3,71  Lena Naumann  94  13.03.05  Frankfurt 
3,69  Kira Wagemans 00  06.03.11  Frankfurt 
3,67  Julia Koß  97  17.02.08  Frankfurt 
3,67  Theresa Hungbaur 07  02.12.18  Frankfurt 
 
 
 
Schlagball 
 
29,00  Kim Pauer  02  24.02.13  Frankfurt 
29,00  Ella Milberg  12  26.02.23  Frankfurt 
25,50  Charlotte Hünewaldt 01  26.02.12  Frankfurt 
24,00  Theresa Hungbaur 07  18.02.18  Frankfurt 
24,00  Anik Eser  08  24.02.19  Frankfurt 
23,50  Isabel Hanke   02  24.02.13  Frankfurt 
23,00  Anna Bauerfeind 00  20.02.11  Frankfurt 
23,00  Kira Wagemans 00  20.02.11  Frankfurt 
22,50  Anja Werntges  94  13.03.05  Frankfurt 
22,50  Eva Strenkert  09  16.02.20  Frankfurt 
22,00  Helen Petri  07  18.02.18  Frankfurt 
 
 
 
3-Kampf  50m – Weit - Schlagball 
 
1131  Charlotte Hünewaldt 01  26.02.12  Frankfurt 
   (8,21 – 3,83 – 25,50) 
1126  Lena Naumann  94  13.03.05  Frankfurt 
   (7,58 – 3,71 – 20,00) 
1.110  Ella Milberg  12  26.02.23  Frankfurt 
   (8,29 – 3,45 – 29,00) 
1.100  Amy Reitze  09  16.02.20  Frankfurt 
   (8,02;3,79;20,50) 
1090  Victoria Bruckert 98  15.02.09  Frankfurt 
   (7,79 – 3,74 – 19,00) 
1058  Kira Wagemans 00  20.02.11  Frankfurt 
   8,31 - 3,58 -  23,00 
1058  Eva Strenkert  09  16.02.20  Frankfurt 
   (8,33;3,57;22,50) 
1047  Julia Koß  97  17.02.08  Frankfurt 
   (8,36; 3,67; 21,50) 
1041  Anik Eser  08  24.02.19  Frankfurt 
   8,47 – 3,48 – 24,00 
1020  Anja Werntges  94  13.03.05  Frankfurt 
   (8,56 – 3,53 – 22,50) 
 



 

Stand: 18.5.2023  

W 10 
 
 
50m 
 
8,26 Lilly Heruday  06  27.11.16  Frankfurt 
8,32 Kira Wagemans 00  07.03.10  Frankfurt 
8,32 Neela Szangolies 08  18.02.18  Frankfurt 
8,33 Jasmin Schön  00  07.03.10  Frankfurt 
8,36 Lena Naumann  94  08.02.04  Frankfurt 
8,38 Charlotte Hünewaldt 01  04.12.11  Hanau 
8,42 Eva Strenkert  09  08.12.19  Hanau 
8,46 Maren Hontke  08  02.12.18  Frankfurt 
8,61 Ella Mareike Jung 08  02.12.18  Frankfurt 
8,66 Stefanie Mrozinski 00  07.03.10  Frankfurt 
 
800m 
 
2:52,70   Julia Koß  97  09.12.07  Hanau 
2:59,87   Ella Mareike Jung 08  02.12.18  Frankfurt 
3:01,78   Eva Strenkert  09  08.12.19  Hanau 
3:14,22   Carla Emmanuele 09  08.12.19  Hanau 
3:22,25   Johanna Brühl 05  29.11.15  Frankfurt 
3:31,95   Elena Sauerwald 06  27.11.16  Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
3,61 Amy Reitze  09  24.02.19  Frankfurt 
3,58 Neela Szangolies 08  18.02.18  Frankfurt 
3,52 Kira Wagemans 00  21.03.10  Frankfurt 
3,49 Lena Naumann  94  08.02.04  Frankfurt 
3,42 Lilly Heruday  06  27.11.16  Frankfurt 
3,38 Julia Werntges  95  13.03.05  Frankfurt 
3,37 Eva Strenkert  09  24.02.19  Frankfurt 
3,36 Jasmin Schön  00  07.03.10  Frankfurt 
3,35 Ella Mareike Jung 08  02.12.18  Frankfurt 
3,34 Eva Strenkert  09  08.12.19  Hanau 
 
 
Schlagballwurf 
 
22,00 Anik Eser  08  18.02.18  Frankfurt 
21,50 Julia Werntges  95  13.03.05  Frankfurt 
19,50 Yadirka Roja Palmero 95  13.03.05  Frankfurt 
19,50 Neela Szangolies 08  18.02.18  Frankfurt 
19,00 Lara Grundmann 95  13.03.05  Frankfurt 
19,00 Eva Strenkert  09  24.02.19  Frankfurt 
18,50 Lisa Tonians  08  18.02.18  Frankfurt 
17,50 Antonia Wagemann 08  18.02.18  Frankfurt 
16,50 Lena Naumann  94  08.02.04  Frankfurt 
16,00 Nora Nägel  10  16.02.20  Frankfurt 
16,00 Helena Rom  13  26.02.23  Frankfurt 
 
 
3-Kampf  50m – Weit - Schlagball 
 
1.013 Neela Szangolies 08  18.02.18  Frankfurt 
  8,32; 3,58; 19,50 
958 Lena Naumann  94  08.02.04  Frankfurt 
  8,36 – 3,49 – 16,50 
955 Julia Werntges  95  13.03.05  Frankfurt 
  8,90 – 3,38 – 21,50 
945 Anik Eser  08  18.02.18  Frankfurt 



 

Stand: 18.5.2023  
  8,84; 3,22; 22,00 
926 Eva Strenkert  09  24.02.19  Frankfurt 
  8,85 – 3,37 – 19,00 
919 Lara Grundmann 95  13.03.05  Frankfurt 
  8,68 – 3,19 – 19,00 
890 Amy Reitze  09  24.02.19  Frankfurt 
  8,96 – 3,61 – 19,00 
866 Anja Werntges  94  08.02.04  Frankfurt 
  8,78 – 3,23 – 15,50 
874 Nora Nägel  10  16.02.20  Frankfurt 
  8,94; 3,19; 16,00 
848 Hannah Böttcher 94  08.02.04  Frankfurt 
  9,06 – 3,30 – 15,50 



 

Stand: 18.5.2023  

U 10 - Schüler D 
 
 
4 x 100m  
 
1:21,73  Reisinger, Bühring-Uhle, Vonhausen, Brunner  13.03.05 Frankfurt 
 
 

M 9 
 
 
50m 
 
9,14 Nils Siebeneicher  01  21.03.10 Frankfurt 
9,22 Jan Brunner   96  13.03.05 Frankfurt 
9,23 Milan Zengeler   99  17.02.08 Frankfurt 
9,82 Gerhard Reisinger  96  13.03.05 Frankfurt 
9,86 Adrian Vonhausen  96  13.03.05 Frankfurt 
9,88 Fabio Zengeler   02  20.02.11 Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
3,19 Nils Siebeneicher  01  21.03.10 Frankfurt 
3,00 Jan Brunner   96  13.03.05 Frankfurt 
2,99 Milan Zengeler   99  17.02.08 Frankfurt 
2,96 Gerhard Reisinger  96  13.03.05 Frankfurt 
2,91 Fabio Zengeler   02  20.02.11 Frankfurt 
2,66 Adrian Vonhausen  96  13.03.05 Frankfurt 
 
 
Schlagballwurf 
 
34,00 Nils Siebeneicher  01  21.03.10 Frankfurt 
20,50 Gerhard Reisinger  96  13.03.05 Frankfurt 
20,50 Milan Zengeler   99  17.02.08 Frankfurt 
20,50 Fabio Zengeler   02  20.02.11 Frankfurt 
19,50 Jan Brunner   96  13.03.05 Frankfurt 
18,00 Adrian Vonhausen  96  13.03.05 Frankfurt 
 
 
3-Kampf 50m – Weit - Schlagball 
 
808 Nils Siebeneicher  01  21.03.10 Frankfurt 

9,14 - 3,19 - 34,00 
656 Milan Zengeler   99  17.02.08 Frankfurt 
  9,23 - 2,99 m - 20,50 
647 Jan Brunner   96  13.03.05 Frankfurt 
  9,22 – 3,00 – 19,50 
605 Gerhard Reisinger  96  13.03.05 Frankfurt 
  9,82 – 2,96 – 20,50 
594 Fabio Zengeler   02  20.02.11 Frankfurt 
  9,88 - 2,91 - 20,50 
535 Adrian Vonhausen  96  13.03.05 Frankfurt 
  9,86 – 2,66 – 18,00 
 
 
3-Kampf-Mannschaft (M 9) 
 
2147 Brunner 647 – Reisinger 605 – Vonhausen 535 13.03.05 Frankfurt 
 – Bühring-Uhle 360 



 

Stand: 18.5.2023  

M 8 und jünger 
 
 
 
50m 
 
  9,91 Philipp Blesse  96  08.02.04 Frankfurt 
11,53 Felix Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
Weitsprung 
 
2,61 Philipp Blesse  96  08.02.04 Frankfurt 
2,33 Felix Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
Schlagballwurf 
 
19,50 Philipp Blesse  96  08.02.04 Frankfurt 
17,50 Felix Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
3-Kampf 50m – Weit - Schlagball 
 
539 Philipp Blesse  96  08.02.04 Frankfurt 
  9,91 – 2,61 – 19,50 
360 Felix Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
  11,53 – 2,33 – 17,50 
 



 

Stand: 18.5.2023  

Schülerinnen D 
 
 

W 9 
 
 
50m 
 
8,34 Kira Wagemans 00  13.12.09 Frankfurt 
9,20 Natalie Meyer  95  08.02.04 Frankfurt 
9,52 Kim Pauer  02  20.02.11 Frankfurt 
 
 
800m 
 
3:14,96 Kira Wagemans 00  01.03.09 Frankfurt 
 
 
Weit 
 
3,30 Kira Wagemans 00  15.02.09 Frankfurt 
2,72 Kim Pauer  02  20.02.11 Frankfurt 
2,89 Natalie Meyer  95  08.02.04 Frankfurt 
 
 
Schlagballwurf 
 
 
22,50 Kira Wagemans 00  15.02.09 Frankfurt 
14,59 Kim Pauer  02  20.02.11 Frankfurt 
10,50 Natalie Meyer  95  08.02.04 Frankfurt 
 
 
3-Kampf  50m – Weit - Schlagball 
 
956 Kira Wagemans 00  15.02.09 Frankfurt 
  8,90 - 3,30 - 22,50 
714 Kim Pauer  02  20.02.11 Frankfurt 
  9,52 - 2,72 - 14,50 
700 Natalie Meyer  95  08.02.04 Frankfurt 
  (9,20 – 2,89 – 10,50) 
 



 

Stand: 18.5.2023  

W 8 und jünger 
 
 
50m 
 
  9,94 Philine Schmees 96  08.02.04 Frankfurt 
10,77 Helena Rauer  97  13.03.05 Frankfurt 
16,02 Jana Glock  98  13.03.05 Frankfurt 
19,30 Luise Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
Weit 
 
2,62 Helena Rauer  97  13.03.05 Frankfurt 
2,54 Philine Schmees 96  08.02.04 Frankfurt 
1,79 Luise Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
1,44 Jana Glock  98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
Schlagballwurf 
 
10,00 Helena Rauer  97  13.03.05 Frankfurt 
9,00 Jana Glock  98  13.03.05 Frankfurt 
8,50 Philine Schmees 96  08.02.04 Frankfurt 
6,00 Luise Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
 
 
3-Kampf  50m – Weit - Schlagball 
 
551 Philine Schmees 96  08.02.04 Frankfurt 
  (9,94 – 2,54 – 8,50) 
532 Helena Rauer  97  13.03.05 Frankfurt 
  (10,77 – 2,62 -10,00) 
165 Luise Bühring-Uhle 98  13.03.05 Frankfurt 
  (19,30 – 1,79 – 6,00) 
162 Jana Glock  98  13.03.05 Frankfurt 
  (16,02 – 1,44 – 9,00) 
 


